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LIKKUVA MIKKELI 2030-
SUUNTA-ASIAKIRJAN
TAVOITE

Liikkuva Mikkeli 2030 suunta-asiakirjassa on koottu yhteen liikuntapalveluiden
toimintaan vaikuttavat tekijdt seka toiminnan tavoitteet ja suuntaviivat liikkkumi-
sen edistamiseksi. Tavoitteet on laadittu erilaisten kuntalaiskyselyiden, ty6pajo-
jen ja tutkimustulosten pohjalta.

Kuntatalouden haasteet, seka muutokset yhteiskunnassa ja liikkuntakulttuuris-
sa, korostavat entisestdan tdllaisen strategisen ja suunnitelmallisen tekemisen
tarvetta. Suunta-asiakirja toimii liikkuntapalveluiden omaa toimintaa ohjaavana
asiakirjana, sekad asiakirjana paatoksentekijdille ja viranhaltijoille.

On arvioitu, ettd vain viidesosa suomalaisten vapaa-ajan liilkunnasta tapah-

tuu liikuntaa varten rakennetuilla paikoilla. Valtaosa liikunnasta harrastetaan
kotona, kodin tai vapaa-ajan asunnon pihapiirissd, kaduilla, kevyen liikenteen
vaylilld ja luonnossa, siis jokaisen henkilon elinympadristdssa. (Pyykkénen, 2014.)
Toimivien liikkuntaolosuhteiden ja -palveluiden luominen on tdaten monen eri
toimijan yhteispelid, minka vuoksi suunta-asiakirjassa on huomioitu kaupungin
eri organisaatioiden rooli liikkumisen edistamiseksi. Liikkumisen edistaminen on
tulevaisuudessa mita suurimmissa maarin elinympdristén muokkaamista liikku-
miseen houkuttelevaksi.

Asiakirjan ei ole tarkoitus olla luettelo kaikista tulevista toimenpiteistd, vaan
pyrkimyksena on muodostaa ja selkeyttdd johtavat toiminta-ajatukset. Nditd
padmadadria tarkastellaan valtuustokausittain toteuttamalla kuntalaisille suun-
nattu laajempi kuntalaiskysely kerran valtuustokaudessa, seka lisaksi useampia
hieman rajatumpia ja pienempia kyselyita ja selvityksia liikuntapaikkojen ja -pal-
velujen kayttdjille. Tarkemmat kunkin vuoden toiminnan kohteet madritelladan
vuosittain talousarviovalmistelussa. Kehittamistydssd korostuu osallistaminen.



TAUSTATIETOJA

Yhteiskunnan ja liikkuntakulttuurin muutokset

Valtakunnalliset ja globaalit muutosvirrat ovat monella tapaa yhteydessa liikunta- ja urheilukulttuu-
rin nykytilaan seka tulevaisuuteen. Muun muassa liikkuntalajien ja -muotojen kirjo seka laatuvaati-
mukset ovat kasvaneet, mutta samalla kiristyva julkinen talous johtaa yha pienempiin resursseihin
liilkuntapaikkojen ja toimintojen yllapitamiseksi.

Arkiliilkunta on vdahentynyt, lasten liikunnalliset perustaidot ovat heikentyneet ja yksipuolistuneet
niin Mikkelissa kuin valtakunnallisestikin. Mikkelildisista 4-5-luokkalaisista vajaa puolet ja 8-9-luok-
kalaisista reilu neljdsosa liikkuu vahintaan tunnin pdivassa (THL, 2019).

Vaesto ikaantyy, noin neljasosa mikkelildisista on yli 64 -vuotiaita.(Tilastokeskus, 2020.) Samaan
aikaan lasten madra vahenee. Lukuvuonna 2020-2021 Mikkelissa oli 4823 1-9-luokkalaista, luku-
vuonna 2027-2028 oppilasarvio on 876 lasta vahemman (Mikkelin kaupunki, opetuspalvelut 2021).
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KILPA/HUIPPU-
URHEILUN ERITYIS-
JATAPAHTUMA-
OLOSUHTEET

VUOROPERUSTEISET
LAJILIIKUNTAPAIKAT
JA-TILAT

MATALAN KYNNYKSEN
LIKKUMISYMPARISTOT
JALIIKUNTAPAIKAT

ARVOINA KOROSTUVAT ESIMERKKEJA

Elamyksellisyys & yhteisollisyys

Kaupunkikuva & -brandi

Yritystoiminnan edistminen Stadionit
Kilpahallit

Makihyppytornit
Seura/kansalaistoiminnan edistiminen YU -kentat
Jadhallit

Suunnitelmallisen / tavoitteellisen
liikunnan ja urheilun harrastamisen
edistaminen

Isot pallokentét
Erityisliikuntapaikat
Liikunta-/ monitoimihallit

Uimahallit Koulusalit

Omatoimisen liikunta-aktivisuuden / Kuntosalit ~ Kylpylat  Puistot Leikkipuistot

terveysliikunnan edistaminen

A o I . Luistelukentat & radat
Hyvan elinympériston luominen

Lahiliikuntapaikat
Koulu-, paivakoti- ja kotipihat  Ladut Frisbeegolfradat

Luontoymparisto

MAARITYKSINA KOROSTUVAT

Pienehko médrd/kunta (+valtakunnallisuus)
Korkea laatutaso -vaatimus
Korostunut oheistilojen ja palveluiden rooli

Monikayttd tapahtumatoiminnassa (mm. konsertit)

Varsin suuri madra/kunta
Organisoitu, kdyttovuoropohjainen kdytto korostunut
Lajinormeista ohjautuva suunnittelu korostunut

Suuri mddrd ja variaatio/kunta

Vapaa kaytettavyys ja hyvd saavutettavuus keskeista
Maksuttomia / edullisia kdyttdjille

Valjasti lajinormeja tulkitseva suunnittelu

Laajat kdyttdjaryhmét (tavoite)

Kavely- ja pyoratiet Kuntoilu- ja ulkoilureitit

SMART S SPORT

Kuntien tarjoamien liikuntaolosuhteiden maarittelya

Kuntien liikuntaolosuhteiden kivijalan muodostavat erilaiset matalan kynnyksen liikuntapaikat, joiden paatarkoituksena on tehda terveyden
kannalta riittava fyysinen aktiivisuus kuntalaisille mahdollisimman helpoksi ja houkuttelevaksi. Ndiden olosuhteiden suunnittelussa huomiota
pyritaan kiinnittamaadn siten erityisesti mm. hyvadn saavutettavuuteen seka vapaaseen kdytettdavyyteen.

Toinen keskeinen kuntien tuottama olosuhdekokonaisuus ovat erilaiset vuoroperusteiset lajiliikuntapaikat, joiden padtarkoituksena on tukea
paikallista kansalaistoimintaa seka kuntalaisten tavoitteellista liikkunnan ja urheilun harrastamista. Naiden olosuhteiden suunnittelua madritta-
vat vahvasti erilaiset lajilahtoiset normit ja tarpeet.

Kolmantena olosuhdekategoriana voidaan pitaa erilaisia kilpa- ja huippu-urheilun tapahtumaolosuhteita, joiden avulla pyritaan erityisesti luo-
maan paikallista identiteettia ja vetovoimaa. Naiden olosuhteiden toteutuksessa korostuvat lajinormien ohella moninaiset korkean laatutason
vaatimukset. Nailla olosuhteilla on korostetumpi rooli isojen kuntien olosuhdetarjonnassa kuin pienten kuntien osalta. (Smart Sport, 2020)



Kuntien liikuntapalveluiden lainsadadanndéllinen kehikko

LIIKUNTALAKI (10.4.2015/390)

Liikuntalaki antaa kunnille toimintavelvoitteen - yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava.

Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan myos yhteistyovelvoitteen: kunnan lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee
tapahtua eri toimialojen yhteistyona. Liikuntalain arvopohjassa on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen lilkunnan

avulla. Tavoitteena on selkeasti liikuntaharrastuksen laajentaminen myo6s uusiin ja liikunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin.

KUNTALAKI (10.4.2015/410)
Kuntalain mukaan "Kunta edis-

taa asukkaidensa hyvinvointia ja
alueensa elinvoimaa seka jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ymparistollisesti kesta-
valla tavalla”

Liikunta on selkeasti yhteydessa
ihmisten tyokykyyn, terveyteen ja
sita kautta myos koko yhteiskun-
nan hyvinvointiin. Liikunta on siten
hyvinvointipolitiikan valine ja silla on
merkittava rooli kuntalaisten tyoky-
vyn ja terveyden yllapidossa.

Kunnilla lakisaateinen
velvoite luoda ja yllapitaa
kuntalaisten hyvinvointia

edistavan liikkunnan

edellytyksia ja olosuhteita

TERVEYDENHUOLTOLAKI
(30.12.2010/1326)
Terveydenhuoltolain mukaan kunnan
on seurattava asukkaittensa terveytta
ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia
tekijoita vaestoryhmittdin seka kunnan
palveluissa toteutettuja toimenpiteita,
joilla vastataan kuntalaisten hyvin-
vointitarpeisiin. Kunnan eri toimialojen
on tehtdva yhteistyota terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessd. Tervey-
denhuoltolain ja uuden liikuntalain
yhteistyovelvoitteet tukevat talta osin
hyvin toisiaan.

PERUSTUSLAKI / SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

".Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtaldainen.. mahdollisuus kehittaa itseaan varallisuuden sita estamatta.”

* Muokattu Idhteestd: Kuntaliitto / Liikunnan asema lainsddddnndssé

SMART SSPORT

Kunnan liikunnan
jarjestamista ohjaavat
myos

1

Valtakunnalliset yhteiset linjaukset
terveyttd ja hyvinvointia
edistdvaan liikkuntaan 2020
(STM, 2013)

2

Valtioneuvoston selonteko
liikuntapolitiikasta (VNS, 2018),
joiden tavoitteena on lisata
ihmisten fyysista aktiivisuutta
elamankulun eri vaiheissa.



Lilkkkumattomuuden hinta Valtakunnalliset yhteiset linjaukset
terveytta ja hyvinvointia edistavaan

Lahitulevaisuudessa julkinen sektori on monien haasteiden edess. Ikdantyneiden osuus kasvaa viestossa, litkkuntaan 2020, STM
ja samalla niin sanottu taloudellinen huoltosuhde heikkenee eli ty6ttdmien ja muiden tydvoiman ulkopuolella
olevien ryhmien, kuten eldkeldisten mddrd suhteessa tydikdisiin kasvaa (Suomen virallinen tilasto, 2019). G

Lisdksi terveydenhuollon menot kasvavat vuosittain (THL, 2018).

Arjen istumisen vahentaminen

Kansantalouden nakokulmasta liikuntaa edistamalla saadaan huomattavia yhteiskunnallisia sddstojd W
elamankulussa.

e Janssenin (2012) tutkimuksen mukaan vdhdinen fyysinen aktiivisuus aiheuttaa 1,5-3,8 prosenttia ter-
veydenhuollon kokonaiskustannuksista. Suomessa tama tarkoittaa noin 600 miljoonaa euroa vuosittain. e

e Ndma kustannukset johtuvat vahdisen fyysisen aktiivisuuden yhteydesta kroonisiin kansansairauksiin
ja aiheutuvat seka perus- etta erikoissairaanhoidon avo- ja vuodeosastopadivista ja ldakkeiden aiheutta-
mista kustannuksista. (Vasankari & Kolu toim., 2018.)

Liikunnan lisaaminen elamankulussa.

e Lisaamalla suoriin terveydenhuollon kustannuksiin vahdisesta fyysisesta aktiivisuudesta johtuvat 9
tuottavuuskustannukset menetettyjen tydpanosten osalta voidaan sanoa, etta esimerkiksi tyypin 2
diabeteksen euromaardinen kustannus kolminkertaistuu (Janssen, 2012, 805). Liikunnan nostaminen keskeiseksi osaksi
«  Terveydenhuollon ja tuottavuuskustannuksien lisaksi on tunnistettu muitakin liikkkumattomuuden aihe- terveyden ja hyvinvoinnin edistamista
uttamia yhteiskunnallisia kustannuksia, kuten ikdantyneiden koti- ja laitoshoidon kustannuksia, syrjdy- seka sairauksien ehkadisya, hoitoa ja
tymiseen liittyvid kustannuksia seka sosiaalietuuksien lisakustannuksia. (Vasankari & Kolu toim., 2018.) kuntoutusta.

e Huomioiden nama kaikki kustannukset ja tuottavuuden menetykset, niin vahaisen fyysisen aktiivisuu-
den kustannukset ovat Suomessa vahintadn 3,2 miljardia euroa, mutta voivat nousta jopa 7,5 miljardiin o
euroon. (Vasankari & Kolu toim., 2018.)

Liikkunnan aseman vahvistaminen
suomalaisessa yhteiskunnassa

NYKY TILANNE

Kaupungin liikunnan edistamisen organisointi . aan e .

pung € Tiesitkd, etti
Liikkumisen edistaminen on kaupunkiorganisaatiossa usean eri hallintokunnan yhteistysta. lilkkumattomuuden hinta
Seuraavilla sivuilla olevissa kaaviokuvissa on kuvattuna se, miten monin eri tavoin eri on Mikkelin kokoisessa

hallinnonalat vaikuttavat kuntalaisten likuttamiseen ja liikkumisen mahdollisuuksiin. . .
kaupunglssa vuosittain

32 - 75 miljoonaa euroa



Sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualue

Varhaiskasvatus Kansalaisopisto ja Kaupunginorkesteri

Perusopetus

Lukiokoulutus

osallisuus

e Urheiluakatemia

e Liikunnan ja terveystiedon
opetus

e kannustetaan tulemaan
konsertteihin kavellen tai
pyoraillen

* Musiikin keinoin liikuttami-
nen kuten tanssi

* kaikille oppilaille saannéllinen e aktivointi

viikoittainen liikkunnan opetus
« ylakouluissa terveystiedon opetus
e valinnaiset liikkunnan tunnit

e liikuntakerhot ja muut toiminnalli-
set kerhot koulupdivan yhteydessa

* toiminnallinen opetus ja sen edel-
leen kehittaminen

e vdlituntitoiminta ja sen edelleen

e liilkkuntavastaava jokaisessa
yksikdssa

* yhteisty0 EsLin, urheiluseurojen
ja muiden yhdistysten kanssa

* monipuoliset liikkuntavalineet
e aktiivisuusmittareita kdytdssa

e toimintaa kehitetdan ja ediste-
tdan hanketyolld/tavoitteena on
lisatd koko henkil6ston sitoutu-
mista liikunnalliseen toimintata- kehittaminen

paan varhaiskasvatuksessa « koulujen pihat aktiivisuutta tuke-
* koulutuksia vaksi

* tapahtumia
* perheliikunta

e tarjontaa ympadri kaupunkia, myos
taajamissa ja kylissa, pyoraily- ja
kavelymatkan pdassa, jolloin liikun-
tapaikkoja tarvitaan/hyddynnetdan
koko Mikkelin alueella

e monipuolinen tarjonta
* kaikenikaisille
¢ kaiken kuntoaisille

e yhteisty6 muiden toimijoiden
kanssa

e Liikkuva koulu-toiminta

* Monialainen yhteisty6 koululiikun-
nan edistamisessa

e Urheiluakatemia
e Harrastustoiminnan Mikkelin malli

Kirjastopalvelut

Museopalvelut Liikuntapalvelut Yleiset kulttuuripalvelut Nuorisopalvelut

e Liilkunnan edistaminen
* Avustukset

e Liikuntapaikkojen hoito, yllapito
ja rakentaminen

* Julkisen ulkotaiteen kierrokset
kavellen ja pyordillen

e Kulttuuripolun tanssipajat
e Kulttuurikamelin tanssipajat
e Tanssityopajat, Sirkus -tydpajat

* Hankkeet, joissa yhdistyvat kult-
* Ohjaustoiminta tuuri ja liikkunta

e Liikuntavuorojen jako e Tanssin tuominen Essoten yksi-
* Yhteisty6 seurojen ja yhdistys- koihin
ten kanssa * Toiminta, jossa yhteistydssa

* Innostaminen eri lajeihin jokaisen
nuoren omien mielenkiinnon koh-
teiden mukaisesti

* monipuoliset liikkuntamahdollisuu-
det nuorisotiloissa

e Vdlituntitoiminnan jarjestaminen

e Liikkunnan mahdollistaminen, nuor-
ten toiveiden mukaiset kokeilut

« Liikunta- ja terveysaiheisen
aineiston lainaus

e Lilkuntavalineiden lainaus

e Seurafoorumi
e Liikuntakilpailut ja -tapahtumat

* Yhteisty0 eri hallinonalojen
kanssa

muiden toimijoiden kanssa yhdis-
tetaan liikunta ja kulttuuri, kuten
kulttuuripyorailyt ja kulttuurika-
velyt, temppuilu- ja seikkailuradat,
satujumpat, skeittaus, parkour,
pyordily ja jooga

 Kannustetaan kulttuuritapahtumiin

tulemaan kavellen tai pydraillen.



Asumisen ja toimintaympariston palvelualue

Maankadytto ja kaupunki-
rakenne

« Liikuntapaikoille, reiteille tai
muille liikuntatoiminnoille osoi-
tetaan tarvittavat aluevaraukset
eri kaavatasoilla ja riittavalla
laajuudella.

» Kaupunkirakenteella ja sen
tiiviydella vaikutetaan olennai-
sesti vdlimatkoihin ja sita kautta
kavelyn ja pyordilyn kulkuta-
paosuuksiin.

* Osallistaminen ja vuorovaikutus
kaavahankkeiden yhteydessa.

Vuokraus- ja kdytto-
palvelut

« Sisaliikuntatilojen, huoltora-
kennusten ym. sis. vuokraus
liikuntapalveluille

Infra- ja viheraluepalvelut

e Kavely- ja pyorateiden suunnit-
telu, rakentaminen ja kunnossa-
pito ympadri vuoden

¢ Puistojen, leikkipuistojen, ulkoi-
lualueiden suunnittelu, rakenta-
minen ja kunnossapito

e kaupunkiympariston turvalli-
suuden ja viihtyisyyden kautta
mahdollisuus luoda houkuttele-
va liikkumisympadristo.

Hallinto- ja elinvoima-

palvelut

e Kumppanuussopimukset

Talonrakennuspalvelut

e Sisdliikuntatilojen suunnittelu ja
rakennuttaminen

* Kaupungin kiinteistojen yhtey-
dessa olevien piha-alueiden
suunnittelu (mm. pdivakoti- ja
koulupihat). Pydrdpysakainti,
turvalliset piharatkaisut ja
sosiaalitilat mahdollistavat ja
kannustavat etenkin pyoraliiken-
teen kayttoon.

* Em. tilojen ja alueiden huolto ja
kunnossapito

Konserni- ja elinvoimapalveluiden palvelualue

Mikkelin seudun
ympadristopalvelut

e Luonnonsuojelu ja luontokoh-
teet

* Maankadyton suunnittelun ja
ymparistonsuojelun yhteydet

e Ympdristdohjelmat ja -suunni-
telmat

° Ympdristotiedotus



MIKKELIA LUKUINA

Asukkaita
53134

(Tilastokeskuksen vdestdrakenne-

tilasto 1.1.2020)

Vaestoennuste 2040

47 868

(Tilastokeskus/vaestéennuste 2019)

51 % mikkelildisista on kdyttanyt

kunnallisia liikuntapalveluja
(Kuntaliiton kuntalaistutkimus 2020)

Mikkelilaisten mielipiteita kunnallisista

palveluista asteikolla 1-5
(Kuntalaistutkimus 2020)

« Liikuntapalveluiden hoito 2020 lukuvuosi
* Palveluja kdyttavat 4,08/5 2020-21
« Muut 3,45/5 5021-22
e TOP 3 palvelut 2020 2022-23
* kirjastopalvelut (4,17) 2023-24
* sairaalahoito (4,01) gggggg

e liikuntapalvelut (3,99 -
iikuntapalvelut (3,99) ot
2027-28

Kaupungin yllapitamia liikuntapaikkoja vuonna 2021

17

jadkiekkokenttaa
(kaukaloa)

170 km

kavely- ja pyorateitd
(kaupungin hoidossa)

8
kuntosalia

27
uimarantaa

11
laavua ja kotaa

17

hiekka-/jadkenttdd

6/2

keinonurmikenttaa/
-kaukaloa

15
tenniskenttaa

9

nurmikenttaa

19 3 1/4
lilkuntasalia vahintddn 18-vayldista
frisbeegolfrataa
2 " "
uimahallia TIESITKO ETTA..?
1 Liikuntapalvelut jakaa vuosittain
. . n. 200 000 € avustuksia
jalkapallohalli n. 40-50 seuralle ja
vhdistykselle

2
JIEELEUIE Mikkelissd on n. 100
liikunta- ja urheiluseuraa
seka lukuisia muita liikuntaa
53 tarjoavia yhdistyksia.

Korttelileikkipaikkoja ja
kaupunginosaleikkipuistoja

skeittihalli/ulkoskeittialuetta

Perusopetuksen oppilasmaaran muutos luku-
vuosien 2020- 2021 ja 2027-2028 vdlilla.

1-9 Ik

4823
4784
4666
4564
4485
4333
4197
3947

10

paikassa ulkokuntoilu-
vdlineitd

1133 kpl | 53173 €
Rantakylan keinolumiladulle
myytyjen padiva- ja kausilippujen
maara seka lipputulot 2020

Uimahalleissa oli vuonna 2019

noin 168 000 kayntikertaa

85,5 % 6-luokkalaisista
lapaisi valtakunnallisen 200 m
uimataitotestin vuonna 2021



Liikuntapalveluiden henkil6sto

Liikuntapalveluiden vakituiseen henkilostoon kuuluu heinakuusta 2021 alkaen 33 henkiléa. Vuonna 2020
kaupungin organisaatiouudistuksen myota aikaisemmin yhteisen tulosalueen muodostaneet liikunta- ja
nuorisopalvelut jakaantuivat omiksi tulosalueikseen: liikuntapalveluiksi ja nuorisopalveluiksi.

Liikkuntapalveluiden tulosaluejohtajana toimii liilkuntapdallikkd. Liikuntasuunnittelijan tehtavankuvaan
kuuluu seka hallintoa etta liikunnan edistdmisen suunnittelua. Vastaavat liikuntapaikkojen hoitajat toimi-
vat tiimiensa lahiesihenkildina ja vastaavat vastuualueidensa liikuntapaikkojen yllapidosta, rakentamisesta
ja kehittamisesta yhdessa liikuntapalveluiden hallinnon kanssa. Uimahallit muodostavat oman yksikkonsa
suunnitellen ja toteuttaen uimahallien toiminnan hallimestarin toimiessa yksikon esimiehend. Ohjaustoimin-
nan suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavat liikkunnanohjaajat yhdessa liikuntasuunnittelijan kanssa.

Liikuntapalveluiden talous

Suurin osa liikuntapalveluiden toimintakuluista on liikuntapaikkojen yllapitokuluja, kuten sisdiset vuokrat
vuokraus- ja kayttdpalveluyksikolle, energiakulut, aine- ja tarvikehankinnat seka siivouskulut. Henkildstoku-
lut on noin 22 % kokonaiskuluista. Toimintatuotoista Iahes puolet tulevat uimahalleista, toinen puoli muista
liilkuntapaikoista kertyneista kdyttdémaksuista sekd ohjaustoiminnasta kertyneistda maksuista. Taman julkai-
sun liitteissa on kerrottu liilkuntapaikkojen kuluista ja tuotoista tarkemmin.
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Liikuntapalveluiden tiimit ja
niiden tehtavat

Liikuntapalveluiden hallinto

Henkildsto 2 (liikuntapaallikko ja liikunta-
suunnittelija)
Tehtdvdt hallinto, avustukset, vakiovuorojen

jako, seurayhteistyd, hankkeet,
kuntosalit ja Haukihalli

Ohjaustoiminta

Henkilosto 2 (erityisliikunnanohjaaja ja
liikunnanohjaaja)

Tehtdvat liikunnan ohjaustoiminta ja liikunnan
edistaminen

Kentat

Henkilosto 10 (vastaava liikuntapaikkojen hoitaja
seka 9 liikkuntapaikkojen hoitajaa)

Tehtdvdt Kenttien hoito ja kunnostus

Reitit

Henkildsto 5 (liikuntapaikkamestari seka
4 liikuntapaikkojen hoitajaa)

Tehtdvdt latujen, kuntoratojen, monikdytto-,

polku- ja retkeilyreittien, laavujen ja
kotien, uimarantojen, beach-volley-
kenttien hoito ja kunnostus

Jadhallit ja jalkapallohalli

Henkilosto 4 (vastaava liikuntapaikkojen hoitaja
seka 3 liikkuntapaikkojen hoitajaa)

Tehtdvat jaahallien ja jalkapallohallin toiminta

Uimahallit

Henkildsto 10 (hallimestari, kolme laitosmiesta
sekd 6 uimaopettaja - uinninvalvojaa)

Tehtdvat Uimahallien toiminta



LIKKUVA MIKKELI 2030
-OHJELMAN PAAMAARAT
JA PAINOPISTEET

Kaupunginhallitus kaynnisti 2.9.2019 Liikkuva Mikkeli 2030 -ohjelman, jossa oli tarkoitus
selvittad, minkalainen liikkuntakaupunki Mikkeli haluaa olla vuonna 2030. Ohjelman tekoa
varten jarjestettiin syksylla 2019 seka talvella 2019-2020 tydpajoja seka kevaadlla 2020
kuntalaiskysely ja seura- ja yhdistyskysely. Korona iski voimalla kevattalvella 2020, joten
kaikkia suunniteltuja tyopajoja ei pystytty jarjestamaan ja kyselyt jouduttiin toteuttamaan
vain sahkoisesti. Tasta huolimatta kuntalaiskyselyyn vastasi 768 kuntalaista, seura- ja
vhdistyskyselyyn 40 yhdistysta ja erilaisissa ja eri ikdisille suunnatuissa tydpajoissa oli
mukana lahes 100 osallistujaa.

Kuntalaiskyselyssa pyydettiin kuntalaisia kertomaan, minkalaisena liikuntakaupunkina

he nakisivat Mikkelin vuonna 2030. Lahes 70 % vastaajista ilmoitti, ettd he haluaisivat
Mikkelin olevan ennen kaikkea liikkuvien lasten ja nuorten Mikkeli. Samaa mielta olivat
my0s tyopajoihin osallistuneet. Noin 60 % kuntalaiskyselyyn vastanneista katsoi Mikkelin
vahvuudeksi luonnon ja luontoliikunnan ja noin 50 % toivoisi, etta Mikkelissa panostet-
taisiin terveysliikuntaan, mika tarkoittaisi liilkkumisen mahdollisuuksien sailyttamista ja
edistamista kaiken ikaisille terveytta ja hyvinvointia edistaen.

Liikkuvien lasten ja nuorten Mikkeli

68 %
Luontoliikunnan tyyssija
Terveysliikkunnan edelldkdvija
Kilpailuiden ja tapahtumien Mikkeli
Vetreiden seniorien paratiisi
Liikuntamatkailukohde

Tunnettu soveltavan liikkunnan
mahdollistaja
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Liikkuvien
lasten ja

nuorten Mikkeli
68 %

Luonto-
liikunnan
tyyssija
59 %

Terveys-
liikunnan
edelldakavija
52 %

Kilpailuiden ja
tapahtumien

Mikkeli
36 %

Liikkuva Mikkeli 2030 -ohjelman karjet muo-
dostuvat kyselyissa esiin nousseista neljasta
teemasta.

Ohjelman laadinnassa on kyselyiden lisaksi
kuitenkin huomioitu laajasti myos liikun-
ta-alan tutkimustuloksia, valtakunnallisia lin-
jauksia seka liikuntapalveluiden itse havait-
semia kehittamistarpeita. Alkuvuonna 2021
tyohon osallistuivat Iahes kaikki hallinnon-
alat seka vanhus- ja vammaisneuvosto luke-
malla ja kommentoimalla erityisesti omaan
palvelualaansa liittyvia asioita. Kevaalla
2021 myos poikkihallinnollisen kavelyn ja
pyorailyn edistamisryhman jasenet saivat
tyon luettavaksi ja kommentoitavaksi.

Ohjelman ty6stossa on huomioitu myos
palvelusuunnitelma, jossa todettiin liikunta-
paikkaverkostosta seuraavaa:

“Liikuntapaikkaverkostoa valmistellaan siten,
etta lahiodiden liikuntapaikat sailyvat, samoin
jaljelle jaavien koulujen yhteydessa olevat
liilkuntapaikat, mutta vahadlla kaytolla olevat
liilkuntapaikat harkitaan uudelleen.”

(Palvelusuunnitelma, kaupunginvaltuusto 18.3.2019)

Seuraavilla sivuilla kerrotaan tarkemmin
niista toimenpiteistd, joilla Liikkuva Mikkeli
2030 -ohjelma vieddan kdytantoon.



LAPSET JA NUORET

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneista valtaosa (68 %)
toivoisi Mikkelin olevan liikkuvien lasten ja nuorten kaupunki.
Vastaajien toiveissa nousi esille seuraavia asioita

Harrastusmahdollisuudet ilman kilpailua
limaiset tai edulliset lahiliikuntapaikat

Monipuolinen liikuntatoiminta niin koulussa kuin kouluaikojen
valittdmdssa laheisyydessd

Vuorojen helppo varaaminen ja saaminen

Paremmat lukion liikuntatilat
Uusien lajien ja lasten ja nuorten toiveiden huomioiminen

Liikennepuisto, ulkokoripallokenttid, isompi skeittiparkki ja
nuorten kuntosalivuoroja.

Toimenpiteet

Oma juttu kaikille - Harrastamisen Mikkelin mallin toteu-
tuminen kaikilla kouluilla: maksutonta ja monipuolista
harrastustoimintaa lapsille ja nuorille heidadn toiveidensa
mukaisesti.

Lahiliikuntapaikkojen sdilyttaminen ja kehittaminen,
erityisesti koulumuutosten jdlkeen jdljelle jadvien koulujen
piha-alueisiin panostaminen.

Jalankulun ja pyérdilyn kulkutapaosuuden kasvattaminen
koulu- ja harrastusmatkoilla.

Lasten ja nuorten liikkunta-aktiivisuuden seurantatieto raportoi-
daan luottamushenkiléhallinnolle padtéksenteon pohjaksi.

Toimintarajoitteisten lasten huomioiminen liikkuntaharrastuksissa
ja harrastusten tarjonnassa.

Avustusten kohdentaminen erityisesti lasten ja nuorten toimin-
taan.

Lasten ja nuorten harrastamisen hinnan pysyminen kohtuullisena.

Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liik-
kuva opiskelu -toimintojen jatkuminen. Liikkumi-
sen mahdollistaminen koulupdivdn aikana mm.
toiminnallisen oppimisen, vdlituntitoiminnan ja
liikuntatuntien avulla. Kaikki koulut Liikkuvia

kouluja ja kaikki paivdkodit Liikkuvia pdivakoteja.

Urheiluakatemiatoiminta, sen jatkuminen ja
tukeminen.

Liikunnan ja liikkkumisen edistamisen huomioimi-
nen uusien koulujen rakentamisessa.

Nuorisokulttuurin muutosten huomiointi.

Turvallisen liikkkumisen edistaminen. Liikenne-
puiston rakentamismahdollisuuksien selvittami-
nen Mikkeliin.

Leikkipuistojen yllapito ja kehittaminen houkut-
televiksi lasten lahiliikuntapaikoiksi.

Koululaiskilpailuiden ja -tapahtumien jarjestami-
nen yhteistydssa seurojen kanssa.
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Taustatietoa

Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan mo-
nipuolista, reipasta ja rasittavaa liikku-
mista vahintdan 60 minuuttia pdivassa
vksilélle sopivalla tavalla, ika huomioiden.
Suosituksen mukainen maara liikkumista
voi kertyad useista liikkumisen hetkista
paivan aikana.

(7.4.2021 Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisema lasten ja nuor-
ten liikkumissuositus)

Vajaa puolet 4-5 -luokkalaisista ja vajaa
neljasosa 8-9 -luokkalaisista liikkuu suo-
situsten mukaan (Kouluterveyskysely 2019).

27.5.2021 julkaistun 16-20 -vuotiaisiin
suunnatun LIITU -tutkimuksen mukaan
liikkumisen vahentyminen jatkuu edel-
leen perusopetusian jalkeen.

Lapsista ja nuorista (7-29-vuotiaat) noin
80 % harrastaa viikoittain omatoimisesti
liikuntaa. Urheilu- tai liikuntaseurassa
liilkkuu viikoittain 39 % ja kaupallisis-

sa liikkuntapalveluissa 19 % lapsista ja
nuorista.

(Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018)

Joka viidennella toimintarajoitteisella lap-
sella ja nuorella ei ndyta olevan mitdan
harrastusta, kun muista ikatovereista 8 %

on vailla harrastusta. (Kyselytutkimus toimintarajoit-
teisten lasten ja nuorten liikkunnan harrastamisesta ja vapaa-ajasta
2018.)

Kavelyn ja pyordilyn osuus koulumatkalla
on vahentynyt hieman vuodesta 2014.
Vuonna 2020 koulumatkansa kaveli

tai pyoraili kolmasluokkalaisista 58 %,
kuudesluokkalaisista 65 % ja yhdeksds-
luokkalaisista 36 %. Kolmannelta luokalta
vhdeksannelle luokalle siirryttdessa op-
pilaiden kdvelyn ja pyordilyn osuus Iahes
puoliintuu. (Kyselytutkimus Itd-Suomen lasten ja nuorten
koulumatkaliikkumisesta 2020)



LIIKUNNAN
OLOSUHTEET

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyn mukaan liikuntapaik-
koihin ja alueisiin liittyva suurin kehittamistoive on
ilmaiset ja helposti saavutettavat Iahiliikkuntapaikat
ja niiden kunnostus ja lisaaminen ympadri Mikkelia.
Tahan sisdltyy myos kaikenlainen kavelyn ja pyorai-
lyn edistaminen (yli 50 % vastauksista).

“Lahiliikuntapaikat kaukaloineen ovat tarkeita lii-
kuntapaikkoja lapsille ja nuorille, etenkin niille, jotka
eivdt ole mukana seuratoiminnassa.”

Toimenpiteet

e Liikuntapalvelut mukana koulujen ja paivako-
tien ja naiden piha-alueiden seka kaavoituksen
valmistelussa tuoden liikkumisen edistamisen
nakokulman mukaan prosesseihin.

e Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirjan
hyddyntaminen kaikessa liikuntapaikkarakenta-
misessa.

e Liikuntapaikat suunnitellaan ja tehddan houkut-
televiksi: Liikuntapaikkojen houkuttelevuuteen
vaikuttaa eniten paikan varustelutaso ja sen
soveltuvuus kyseiselle liikkujalle, lisaksi uudet
tai peruskorjatut tilat houkuttelevat liikkumaan.
Myos liikuntapaikan yleinen siisteys lisaa liikun-
tapaikan houkuttelevuutta. (Liikuntapaikkara-
kentamisen suunta-asiakirja 2014.)

*  Yhteisty0 aluejohtokuntien kanssa.

Minka uuden liikuntapaikan toivoisit

Mikkeliin 5-10 vuoden aikana?
(2 vastausta/hlo, n=450, Liikkuva Mikkeli 2030 -kysely)

Ulkokuntosali 111 %
Kuntoportaat 8,0 %
Sisakuntosali 6.0 %
Seikkailu-/kiipeilypuisto 53%
Jalkapallohalli 51%
Tanssiharjoituspaikka/tanssihalli/-lava 4,0 %
Sisdliikuntasali 3.8%
Tekojda 36 %
Retkeilypolkuja/-reitteja 3,6 %
Uimahalli 33%
Ulkokoripallokentta 33%

Mista litkkuntapaikoista voisit luopua?
(Liikkuva Mikkeli 2030 -kysely)

Erilaiset hallit (jaahalli, jalkapallohalli, 25%
uimahalli, Saimaa Stadiumi)

Huonokuntoiset ja/tai sisdilmaongelmaiset 12 %
liilkuntapaikat

€i mistadn 10%
€i osaa sanoa 9%
Siniset ulkokuntoilulaitteet ja niiden 6 %
vaihtaminen uusiin

Latu- ja kuntorataverkoston tiivistaminen 6%
Jalkapallokentta 5%
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Ndin vastaajat kommentoivat
lilkuntapaikoista luopumista

“Niista liikkuntapaikoista voisi luopua, joissa korkeat
kustannukset suhteessa kayttomaariin”.

“Jos joku liikuntapaikka on olemassa ja yksikin
ihminen kdyttaa sita, niin silloin sen tulee antaa olla.
Liikunnan suhteen kaikki rajoittavat toimenpiteet
ovat alyttomia.”

“Liikuntaan panostaminen ja kaupunkilaisten aktivoi-
minen maksaa kylla panostuksen takaisin pienentyvi-
na sote-kuluina.”

“Vahaisella kaytolla olevista haja-asutusalueiden
laduista ja kentista (vaki loppuu, ei ole enda kdytta-
jid). Keskitetddn liikuntapalvelut taajama-alueille ja
koulujen ja varhaiskasvatuksen yhteyteen”



KAVELY |A PYORAILY

Yli 20 % Liikkuva Mikkeli 2030 -kuntalaiskyselyyn
vastanneista toivoi panostuksia kavelyn ja pyordilyn
edistdmiseen mm. seuraavasti:

Jarvien ja jokien rantojen hyddyntaminen

iy e S

Pyérien vuokrausmahdollisuus e ; e ; ‘ . & A AR -
Kevyenliikenteen vaylia : : :

Hyva valaistus

Pyoratelineita
Monikdyttoreittejd, rengasreitteja.

I 2

Toimenpiteet o ;Fﬁ
» Kantakaupungin yleiskaavassa on maaritelty jalankulun ja pyordilyn tavoiteverkko (pda- ja aluereitit). Kuva: Kixit Oy
N, —

Kavelyn ja pyorailyn paareittien tavoiteverkko ohjaa maankdytén suunnittelun ohella mm. kavely- ja
pyorailyreittien kehittamistoimenpiteiden, hoidon ja yllapidon priorisointia.

* Asemakaavoissa tarkennetaan ja tdydennetddn kavelyn ja pyordilyn reitteja seka osoitetaan keskustoissa 5

ja palvelujen yhteydessa paikkoja pyérien pysakaintiin. Taustatietoa
e Kavely- ja pyorateiden seka pyorapysakoéintipaikkojen suunnittelu, rakentaminen ja kunnossapito Suomalaisten eniten kayttamat likuntapaikat
e Kevyen liikenteen laskentapisteiden suunnittelu- ja rakentaminen. ovat kevyen liikkenteen vayldt, Iahiulkoilureitit ja
+  Kavelyn ja pyorailyn poikkihallinnollinen tydryhma jatkaa monialaista tyota kavelyn ja pyorailyn edistamiseksi. METSAL. (ruutosta kel 2013)
e Pyordilykuntien verkoston ja asiantuntija-avun hyédyntaminen kdvelyn ja pyordilyn edistamistyossa. Kevyen liikenteen vaylien [aheisyys vaikuttaaa
positiivisesti tydmatkaliikkunnan harrastamiseen
taajamassa asuvilla miehilla seka taajamassa ja

e Levahdyspaikkoja reittien varrelle. taajaman ulkopuolella asuvilla naisilla. ikuntapaikko-
jen laheisyyden yhteys liikuntalajien harrastamiseen, THL 2014)

e Jalankulun ja pyoérdilyn kulkutapaosuuden kasvattaminen koulu-, ty6- ja harrastusmatkoilla

e Kaupunkipyoratoimintaa Mikkeliin

e Riksapyodrien hankkiminen ja toiminnan organisointi Mikkeli liittyi vuonna 2020 pyordilykuntien

el . . . . . . e verkostoon.
e Pyodrailyreittien ja reittien varrella olevien kohteiden merkkaaminen ja laittaminen kartoille, yhteistyossa

eri kaupungin hallintokuntien, Mikkelin matkailun ja yhdistysten ja yritysten kanssa.
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RETKEILY- JA VIRKISTYS-
REITIT, LUONTOPOLUT,
LUONTOLIKUNTA JA
ULKOILU

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:

¢ Yhtenaiset opasteet, reittien kunnossapito

¢ Uusien reittien suunnittelu ja toteutus: melonta-,
retkiluistelu, pyordily- ja kdvelyreitit, ratsastusreitit,
rengasreitit, monikdyttoreitit

Levahdyspaikkojen (laavut, penkit) ylldpito ja lisdaaminen

Parempaa viestintdd luontokohteista, ulkoilureiteista ja
-alueista ja luontopoluista.

Luontokohteiden hyddyntdminen ja esille tuominen.
Tapahtumia luontoon.

Toimenpiteet

* Kaupungin mailla kulkevien reittien hallinnointi ja ylldpito
keskitetadn liikkuntapalveluille. Sydanmaan ja Saynatin
retkeilyreittien lisdksi liikuntapalvelut ylldpitdvat jatkossa
vuonna 2021 valmistuvia Linnaniemen ja Hallavuoren pol-
kureitteja sekd kaupungin metsdpalveluiden hallinnoimaa
Irja Hannosen luontopolkua Suomenniemelld. Selvitetdaan
kunnostetun Hakkilan Retkipolun hallinnointi ja yllapito.

e Liikuntapalvelut on jatkossa Mikkelin kaupungin organisaa-
tiossa taho, joka kokoaa alueen reittitiedot yhteen, tekee
yhteistydta muiden alueella olevien reittien yllapitajien
kanssa ja kehittaa Mikkelin alueen reitistoa.

e Opasteita uusitaan, yhtendistetddn ja selkeytetddn.

e Sdynadtin retkeilyreitin metsdautotiella kulkeva osa siirre-
taan kulkemaan polkuja pitkin. Kota-alueen uudistamista
esteettomadksi jatketaan.

* Luonnonsuojelualueilla kulkevat luon-

topolut luonto-opastauluineen jadvat
Mikkelin seudun ympadristopalveluiden
hallinnoitaviksi.

Levahdyspaikkoja reittien varrelle.

Hyodynnetdan vuonna 2018 tehtyd
selvityshanketta, jossa on kartoitettu
Mikkelin seudun retkeilyreittien taman-
hetkinen kunto ja tehty arvio matkailulli-
sesti tarkeimpien reittien kunnostustar-
peesta ja kunnostamisen kustannuksista
(Mikkelin seutuvaliokunta).

Liikuntapalvelut yllapitaa ja paivittaad
Mikkelin laavut ja kodat -luetteloa, johon
kootaan kaikki Mikkelissa sijaitsevat
laavut ja kodat.

Viestinndn tehostaminen/parantaminen.
Lipas -tietokannan paivittaminen.

Retkisatamien ja venelaitureiden (27 kpl)
hallinnointi ja yllapito siirtyy liikkuntapal-
veluilta Asumisen ja toimintaympariston
palvelualueelle.
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Taustatietoa

Retkeily on erityisesti vuoden 2020 aikana kasvat-
tanut suosiotaan niin paikallisesti kuin valtakunnal-
lisesti. Retkeily- ja virkistysreittejd kdyttdvat kaikki
kuntalaiset, myds vahemman retkeilya harrastaneet,
mikd asettaa lisdvaatimuksia reittien selkedlle merk-
kaamiselle ja opasteille.

Suomalaisista 96 % ulkoilee ainakin joskus. Lahes
kaksi kolmannesta alle vuorokauden kestavista ul-
koilukerroista suuntautuu kuntien maille, kolmannes
yksityisten maille tai omalle loma-asunnolle. Kuusi
prosenttia kohdistuu valtion maille. okkonen 2019)

Luonnon merkitys tavoitteellisen liikunnan ympa-
ristona on korostunut 2000-luvulla. Geokdtkaily,
kalliokiipeily, lumikenkaily, maastopyo6raily, polku-
juoksu, retkiluistelu ja sukellus ovat esimerkkeja
luontoliikunnan laajasta kirjosta. Perinteisemmista
liikuntamuodoista melonta, soutu, suunnistus ja uinti
luonnonvesissa ovat kiintedsti yhteydessa luontoon.
Luontoliikuntana voi pitaa myds moottorikelkkailua
ja -veneilyd, vaikka konevoimainen liikkuminen ei
monen mielestd kuulu luontoon. (okkonen 2019)



LAHILIKUNTAPAIKAT JA
VAPAASSA KAYTOSSA
OLEVAT LIKUNTAPAIKAT

Lahiliikuntapaikat ovat liikuntapaikkoja asutusten laheisyy-
dessa eli ne ovat helposti saavutettavissa. Ne soveltuvat
laajoille kayttdjaryhmille ja ovat monipuolisia, innostavia ja
viihtyisia liilkuntapaikkoja. Lisaksi lahipalvelut ovat yleisesti
maksutta ja vapaasti kaikkien kadytettdvissa.

Lisaksi lahiluonto, uimarannat, kuntorata tai latuverkosto
seka kavely- ja pyoradilytiet toimivat usein liikkunnan lahipal-
veluina.

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyn toiveita:
* Ulkokuntosaleja (vli 10 % vastaajista) ja ulkokoripallo-
kenttid
e Koulujen pihojen kehittaminen
e Frisbeegolfratoja, kuntoportaita
e |adkenttid ja hiekkakenttia ympari Mikkelia
e Olemassa olevien liikuntapaikkojen kunnossapito.

e Huonoon kuntoon padsseiden ja vdhalla kaytolla
olevien lahiliikuntapaikkojen purkaminen ja hoidon
lopettaminen > verkoston tiivistaminen.

Yli 50 % kyselyn vastaajista toivoi helposti saavutettavia
ja ilmaisia liikuntapaikkoja

45 % vastaajista katsoi, ettd sopiva etaisyys liikuntapaikkaan
on alle 2 km, 44 % katsoi sopivaksi etdisyydeksi 2-5 km.

Toimenpiteet

Olemassa olevien lahiliikuntapaikkojen kunnostus ja huonossa
kunnossa olevien purkaminen/poistaminen. Lahiliikuntapaik-
kojen kunnostus houkutteleviksi, niin etta paikka itsessaan
innostaa liikkkumaan.

Ulkokuntosalien kehittaminen ja uusiminen. Esteetto-
myyden huomioiminen. Ulkokuntosaleja toivotaan erityisesti
kuntoratojen varrelle ja Urheilupuistoon.

Ulkokoripallon olosuhteiden parantaminen.

Koulujen ja pdivdkotien pihojen kehittaminen edelleen
liikkumiseen kannustaviksi ja niiden toimiminen samalla
lahiliikuntapaikkoina.

Valaistut kuntoportaat valmistuvat Kalevankankaalle kesalla
2021.

Seurataan lahiliikuntapikkojen kayttdjamdaria mm. vaesto-
kehityksen ja koulumuutosten mukaan ja luovutaan vahan
kdytetyistad ja/tai huonokuntoisista Iahiliikuntapaikoista.
Hyodynnetdan yllapidossa yhteistydomahdollisuuksia urhei-
luseurojen, kylayhdistysten, tyollisyyspalveluiden ja nuorten
tyopajojen kanssa.

Reaaliaikaisen kunnossapitotietojarjestelman padivitys jaa-
kenttien ja jadkiekkokenttien osalta.

Poikkihallinnollisen Iahiliikuntatydéryhmdn perustaminen ja
Iahiliikuntaohjelman laatiminen.

Liitteessa vaihtoehtoja Iahiliikuntapaikkojen yllapitamisen

mahdollisuuksi tg' ustannu aikutuks

Taustatietoa

Lahiliikuntapaikkojen yllapita-
misella ja kehittamisella ediste-
taan kuntalaisten tasa-arvoa ja
vhdenvertaisuutta.

Padosa aikuisvdestésta (15-74-
v.) harrastaa liikuntaa oma-
toimisesti yksin (66,0 %) tai
omatoimisesti ryhmdssa (34,0
%). Yksityisissa palveluissa
liikkuu aikuisvdestésta 15 %

ja liikunta- ja urheiluseurassa

13 % (Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen,
vapaaehtoistyo ja osallistuminen 2018, Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus.)

Palvelusuunnitelma, kau-
punginvaltuusto 18.3.2019:
Liikuntapaikkaverkostoa val-
mistellaan siten, etta ldhididen
liilkuntapaikat sdilyvat, samoin
jaljelle jadvien koulujen yhtey-
dessa olevat liikkuntapaikat,
mutta vahalla kaytélla olevat
liilkuntapaikat harkitaan uudel-
leen.




KUNTORATA- JA
LATUVERKOSTO

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:

Reittien parempi opastus

Latuverkoston tiivistaminen
Levahdyspenkkeja ja roskakoreja
Monikayttoreittejd, keinolumilatu

Profiililtaan tasaisempia/helpompia latuja

Toimenpiteet

Kuntorata- ja latuverkoston opasteiden
parantaminen ja yhtendistaminen.

Latuverkoston ylldpito 2021 tehdyn hoitotaso-
luokittelun/hoitosuunnitelman mukaisesti, kts. liite.

Kavijamadraseuranta. Hankitaan kavijdlaskureita,
joiden mukaan seurataan reittien kdvijamaaria.
Panostus etenkin paljon kdytdssa oleviin reitteihin,
harkitaan vahaisen kdvijamaardn reittien yllapidon
lopettamista.

Latuverkoston tiivistaminen suhteessa olemassa
oleviin resursseihin. Samalla kuitenkin kuntorata- ja
latuverkoston sdilyttaminen ja kehittaminen huomi-

oiden niiden merkitys Iahiliikkuntapaikkoina ja kdyttaja-

maarat. Yhteisty0 yllapidossa seurojen, yhdistysten
ym. toimijoiden kanssa.

Profiililtaan my0s tasaisia latuja

Talvikavely- ja pyordilyreitteja kehitetadn yllapito-
resurssit huomioiden.

Reitti Hoitol. Vaativuus Valot
Kalevankangas-Karkialampi-Kyronpelto | Helppo/vaativa On
Urheilupuiston latu | Helppo On
Urpolan ladut 2,5km, 5km ja 10km | Keskiv./vaativa On
Rantakyla 5,5km | Keskiv. Oon
Rantakylan 5km -Latupirtti 1l Keskiv. Ei
Golfkentdn latu | Helppo Ei
Orijarven pisto Rantakyldsta 1l Keskiv. Ei
Peitsarin latu Il Helppo/vaativa On
Tuppuralan latu Il Helppo/keskiv. On
Sairilan latu Il Helppo On
Savisillan yhdyslatu (Kalevankangas-Rokkala) 1l Helppo Ei
Otavan opiston latu Il Helppo On
Otava Liukkolan latu I Keskiv./vaativa 3km on
Otava Latupirtin latu 1 Helppo/vaativa Ei
Otava Akkalan latu 1 Helppo Ei
Hiirolan latu I Keskiv. On
Haukivuori Rantokankaan latu | Keskiv. On
Haukivuori Asemankylan latu | Helppo On
Ristiina urheilukentdn latu | Helppo On
Ristiina Linnaniemen latu | Keskiv. On
Ristiina Pelloksen latu Il Keskiv. On
Anttola urheilukentan latu | Helppo On
Anttola Hallavuoren latu | Vaativa On
Salosaaren jadlatu Il Helppo Ei

Pitkajarvi-Orijarvi-Nielus-Kaituenlampi-Laajalampi jadlatu

Helppo

Reaaliaikaisen latujen kunnossapitotietojarjestelman paivitys.

Ensilumenladun/tekolumiladun siirron selvitys Kalevan-

kankaalle > profiililtaan helpompi latu.
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Latujen hoitoluokat,
vaativuustaso ja
valaistus

I-hoitoluokan ladut ajetaan
lumisateen jdlkeen saman
paivan aikana.
[I-hoitoluokan ladut ajetaan
I-luokan latujen jalkeen
seuraavana paivdna.
[l-hoitoluokan ladut
ajetaan 2 vrk:tta I-luokan
latujen jalkeen.

Perattdiset lumisadepadivat
siirtavat II- ja lll-luokan
latujen ajoa myohemmaksi.
Hoitoluokan toteuttami-
seen vaikuttaa lumisateet
ja ladun pinnan kovuus.

Kuva: Kixit Oy



UIMARALLIT JA UIMARANNAT

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:

Uimarantojen kunnostus ja kehittaminen,

Uimahallien pidemmadt aukioloajat
Rantakeitaan laajennus - enemmadn uintitilaa, kuten 50 m allas.

Toimenpiteet

Uimarantojen kunnostus ja yllapito, uimarannat olennainen osa Mikke-
lin kesdad rantauimakouluineen.

Palvelusuunnitelman 2019 mukaisesti saatetaan loppuun seuraavat
muutokset vuoden 2021 aikana:

Laajampi: Puretaan Laajalammen eteldpdan rannan huonokuntoiset
pukukopit ja laituri ja yllapito lopetetaan. Laajalammen ns. vdlirannan
yllapito uimarantana lopetetaan liikuntapalvelujen osalta. Infra- ja vi-
heraluepalvelut hoitavat nurmialuetta. Yllapito keskittyy Laajalammen
pohjoispaadn viralliseen uimarantaan.

Rauhaniemen pienen uimarannan ylldpito lopetetaan, Ritvalan
uimaranta noin 1 km pdassa. Infra- ja viherpalvelut hoitavat nurmi-
alueen.

Kalevanlammen uimarannan laituri poistetaan (siirretadan mahdolli-
sesti muualle kayttoon).

Uimahallien aukioloa pidennetdan kesakaudella.

Perusopetuksen oppilaiden uimaopetuksen sdilyttaminen seka seni-
ori-ikdisten uinnin ja vesivoimistelun mahdollistaminen myo6s tulevai-
suudessa.

Rantakeitaan uimahallin peruskorjauksen/laajennuksen tarve lahivuo-
sina. Ikaihmisten mdaran kasvun myota vesililkkunnan tarkeys koros-
tuu.

Kaikkien kaupungin yllapitamien uimarantojen hoidon keskittaminen
asumisen ja toimintaympadriston palvelualueen alle selvitetdadn kesan
2021 aikana.

Taustatietoa

Mikkelissa on kaksi uimahallia ja 27 uimarantaa, joista keskusta-alueen uimarantojen
hoito kuuluu liikuntapalveluille ja keskusta-alueen ulkopuolisten rantojen hoito asumisen
ja toimintaympadriston palvelualueelle.

Liikuntapalveluiden yllapitamat uimarannat

e Pitkdjarven uimaranta * Laajalammen uimaranta

Pitkajarven lantinen uimapaikka/lasten uimaranta ° Nieluslampi uimaranta

e Urpolan uimaranta * Launialan uimaranta
e Ritvalan uimaranta (Tuppurala) * Suojalammen uimaranta
* Pankalan uimaranta * Kaihun uimaranta

Mikkelin sijaitseminen Jarvi-Suomessa mahdollistaa sen, etta kaupungissa on lukuisa
madrd uimarantoja mutta samalla uimataidon merkitys kasvaa. Mikkelissa kaikki
perusopetuksen oppilaat osallistuvat uimaopetukseen vuosittain ja tata tapaa on
tdrkead yllapitad myos tulevaisuudessa.




KALEVANKANGAS

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyssa esille tulleista

vastaajien kehittdmistoiveista noin 20 % liittyi
Kalevankankaan alueeseen. Alla esimerkkejad toiveista:

e Ensilumenlatuy, rullahiihtorata

Koiraharrastusmahdollisuuksien tukeminen

Jalkapallohalli, kiipeilypuisto, padelkenttd

Ratsastusreittejd
Reittiopasteiden lisaaminen
Vdlineiden vuokraus
Kuntoportaat

Toimenpiteet

* Kalevankankaan laduilla on Mikkelissa suurin
kdyttoéaste. Latujen kunnossapitosuunnitelmassa
Kalevankankaan ladut laitetaan hoitoluokkaan 1
eli ensisijaisesti kunnossa pidettavat ladut, myés
viikonloppuisin.

e Ensilumenladun ja rullahiihtoradan sijoittamisen sel-
vittaminen Kalevankankaalle vuoden 2021 aikana.

» Jalkapallohalli ja kuntoportaat valmistuvat 2021.

*  Ulkokuntosali uusitaan.

* Reittien edelleen kehittaminen.

e Kalevankankaan alueen toimijoiden yhteistydn ke-
hittaminen seka alueella toimivien organisaatioiden
(Mikkelin kaupunki, Mikkelin Ravirata, Saimaa Stadiu-
mi, Naistinki) toimintojen yhdistamisen selvittami-
nen 2021-2022.

Taustatietoa

Kalevankangas on yksi Mikkelin kaupungin kolmesta
kehittamisalustasta. Painopiste on yritysympadriston,
tki-toiminnan, alueen palveluiden/myynnin/markkinoin-
nin ja alueen toimijoiden yhteistyon kehittamisessa.

Kalevankangas nyt ja tulevaisuudessa - Paikkatietope-
rustainen katsaus ja kayttajakysely 2020:
Kayttajat
* Parasta alueessa on luonto ja siella kulkevat reitit,
joilla voi niin rauhoittua ja nauttia luonnosta kuin
harrastaa kuntoilua ympadri vuoden.

* Toinen vahva vetovoimatekija alueella ovat moni-
puoliset ja korkeatasoiset rakennetut liikuntapai-
kat.

e Kayttadjat toivovat alueelle monenlaisia uusia pal-
veluja, joista karkeen nousevat luontoon liittyvat
aktiviteettipalvelut ja reittirakenteet, musiikki- ja
urheilutapahtumat, kahvila- ja ravintolapalvelut
seka erilaiset perheille suunnatut palvelut.

Kohderyhmia palveluille
° vanhemmat, jotka kuljettavat lapsiaan
alueelle harrastuksiin

* luonnossa liikkujat
e tapahtumakavijat

Paikkatietoaineistoihin perustuva analyysi
osoittaa Kalevankankaan vahvuudeksi:

e Sijainnin kaupungin kyljessa tihean asu-
tuksen ja palvelujen aarella.

e Seudullisessa tarkastelussa kilpailevia
liikunnan ja vapaa-ajan palvelujen kes-
kittymia ei ole Iahialueilla, mika takaa
Kalevankankaalle etulyontiaseman.

¢ Alueen kasvun nakokulmasta merkittava
potentiaali I6ytyy 100 kilometrin sateella
asuvista, joita lahes 500 000.

Kalevankankaan alueen “Kalevankangas 2030" kehittamishanke kaynnistyi

vuonna 2020. Kehittamisen tavoitteet:

* Hyvinvointia ja oppimista tuottava kaupunkilais-
ten keidas: Kaikille kuntalaisille avoin ja osallistava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ymparisto,
joka tarjoaa puitteet ja monialaisen tuen hyvinvoinnin
omaehtoiseen edistdmiseen. Kaikkien kouluasteiden ja
kansalaisten yhteinen liikkunnan, terveyden ja hyvin-
voinnin oppimisymparisto.

* Hyvinvointi- ja elamystoiminnan liiketoiminnal-
linen keskittyma, yritysalusta. Aluetta markkinoi-
daan ja myydadn yhtena kokonaisuutena. Yhteistyon
ja myynnin systematisointi, erikokoisten tapahtumien
tuominen ja jarjestaminen Kalevankankaalla ja Mikke-
lissa. Yritysympadriston kehittamiseen liittyva julkaisu
2021.

* Tutkimuksellisen kehittamisen ja inno-
voinnin alusta (TKI). Alueella edistetdadn
ihmisten terveytta ja hyvinvointia tietoon
perustuen, ja kehitetdan sen ymparille uut-
ta liiketoimintaa ja palveluja (XAMK Active
Life LAD ja sidosryhmadt)



TIEDOTUS, VIESTINTA
JA MARKKINOINT]

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:
e Liikuntatoimintojen ja -olosuhteiden parempi
markkinointi, my6s Mikkelin ulkopuolelle.

Liikuntapaikoista selkeda viestintdaa: missa,
minkalaisia, milloin saa kdyttda vapaasti ja
mita maksaa?

Matkailun tuotepaketit, tietojen kokoaminen yhteen

Eniten liikuntatietoa haettiin netista (73 %),
somekanavista (62 %) ja lehdista (47 %).

Lisaksi tiedotteita toivottiin tuotavan sellaisiin
paikkoihin ja tilaisuuksiin, joissa ikaihmiset liikkuvat.

TAPAHTUMAT

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:

e Lisdd monipuolisia tapahtumia, niin kilpailuita
kuin ei-kilpailullisiakin

e Luonnon hyddyntaminen myods tapahtumissa.

Toimenpiteet

Olemassa olevista liikuntapaikoista viestimisen ke-
hittaminen ja parantaminen

Verkkosivujen (www.mikkeli.fi/liikunta) kehittaminen
ja somekanavien (Liikkuva Mikkeli -tili Facebookissa,
Instagramissa ja Twitterissd) aktiivisempi kayttami-
nen. isompi joukko pdivittamaan nettisivuja ja some-
kanavia, vastuualueiden madrittaminen. Tavoitteena
kasvattaa seuraajamaadrid kaikissa somekanavissa

Selkea ilmoittaminen milloin ja mita liikkuntapaikkoja
saa vapaasti kayttaa.

Tehokkaampi paikallislehtien ja yhteistydtahojen
hyddyntaminen

Lipas -tietokannan paivittaminen (valtakunnallinen ja
julkinen liikkunnan paikkatietojarjestelma).

Seurojen ja yhdistysten ty0 kuntalaisten liikuttami-
seksi tuodaan esille

Kampanjat

Toimenpiteet

Tapahtumakassa tapahtumien ja kilpailuiden jarjesta-
miseksi ja saamiseksi Mikkeliin.

"Mikkelin kokoisten valtakunnallisten” tapahtumien
ja kilpailuiden aktiivinen ja pitkajanteinen hakeminen
Mikkeliin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Liikuntapaikkojen hyva kunnossapito, jotta kilpailui-
den jarjestaminen mahdollista.

Kts. kohta Kalevankangas

Liikkuva Mikkeli some-kanavien vielakin aktiivisempi
kayttd, mahdollistetaan tiedon jakaminen kaikenlai-
sista liikunnallisista tapahtumista.
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Taustatietoa

Kuntaliiton vuonna 2020 tehdyn Kunta-
laistutkimuksen mukaan kunnan toimintaa
ja padtoksentekoa seurataan erilaisten
kanavien valityksella seuraavasti (Niiden
vastaajien osuus, jotka seuraavat usein tai
silloin talléin (%, n-2020=391-418).

1. Sanomalehdet 88%: paikallislehti,
ilmaisjakelulehti tms. 85 %,
maakunnallinen sanomalehti 74 %

2. Radio tai TV 78 %

3. Kunnan oma tiedotuslehti tai muut
kotiin jaettavat tiedotteet 56 %

4, Sosiaalinen media (yleensa) 31 %:
muut some-kanavat 28 %,
kunnan omat some-kanavat 19 %

5. Yhdistysten tms. tiedotuslehti 30 %

6. Kunnan www-sivut 22%

7. Yhdistysten tms. www-sivut 14%

Kuva: Oskari Makisa



SOVELLETTU LIIKUNTA,
ESTEETTOMYYS JA
SAAVUTETTAVUUS

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:

¢ Monipuolista soveltavan liikunnan tarjontaa
vhteistydssa seurojen ja yhdistysten kanssa.

Esteettdmyyden ja saavutettavuuden yleinen
huomioiminen oli vastauksissa voimakkaasti esille
noussut toive ja tarve.
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Seka liikkumis- etta aistiesteettémyyden
parantaminen ja huomioiminen kaikessa
toiminnassa; liilkuntapaikkarakentamisessa,
kaavoituksessa, suunnittelussa, ja kunnossa-
pidossa.

Liikuntapalveluiden ohjattu toiminta kes-
kittyy ennen kaikkea sovelletun liikunnan
tarjoamiseen ja kehittamiseen

Tehdaan yhteistyota Essoten, ESLin, yhdis-
tysten, urheiluseurojen, vammaisneuvoston,
vanhusneuvoston ym. toimijoiden kanssa.

Sovellettu liikunta huomioidaan tapahtumis-
sa.

Liikkumis- ja toimintaesteisten liikunta-aktii-
visuuden seuranta.

EsteettOmyyttd edistetdan toteuttamalla
esteettOmyyssuunnitelmassa esitettyjd
toimenpiteita.

Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakir-
jan mukainen liikuntapaikkarakentaminen.

Saavutettavuus huomioidaan viestinnassa
mm. nettisivut saavutettaviksi.
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Taustatietoa

Suomessa liikkkumis- ja toimimisesteisia henkil6ita on
noin puoli miljoonaa. Vaikka esteettémyysndkokulma
korostuukin liikkumis- ja toimintaesteisten osalta,
esteettomat liikkuntapaikat palvelevat laaja-alaisesti
kaikkia liikuntapaikan kayttdjia.

(Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja 2014)

Yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014) saddetadn positii-
visesta erityiskohtelusta: Joitain ihmisryhmia voidaan
tukea erityistoimin, kun tarkoituksena on tosiasiallisen
vhdenvertaisuuden edistaminen tai syrjinndstad johtu-
vien haittojen ehkaiseminen tai poistaminen.

Nykytila
e Liikuntapalvelut tarjoaa useita soveltavan liikun-
nan ohjattuja ryhmia.
e Lasten ja nuorten harrastamisen edistamiseen
pyrkiva Valtti-toiminta kaynnistyi 2018.
e Vuosittaisten Paralympialaisten jarjestaminen
vhteistydssa jarjestdjen ja yritysten kanssa.

° Esteettomyys on huomioitu liikuntapaikkara-
kentamisessa mm. rakentamalla Sayndtin kota ja
Pitkajarven laituri esteettomiksi.



SENIORILIKUNTA

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:

e Maksuttomia ja sadnndllisia ohjattuja liikuntatuokioita
kuten helppoja puistojumppia

Helppokulkuisia reitteja ja levahdyspaikkoja reittien
varsille

Helpompi ensilumenlatu

Esteettomia ulkokuntosaleja/-liikuntalaitteita
Nastakenkid/-liukuesteita

Katujen kunnossapito

Tanssipaikka

Vanhusneuvoston aloite 2021: Toive kunnan tarjoamista
edullisista toimintatiloista eri liikkumisharrastamiseen.

Toimenpiteet

Tarjotaan edelleen seka kehitetdadn ja lisataan seka
maksullisia ettd maksuttomia ohjattuja vuoroja ja
toimintaa.

Kehitetddan edelleen yhteistydtad eri toimialojen,
yritysten, yhdistysten, vanhusneuvoston, oppilai-
tosten ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa seniorilii-
kunnan palvelutarjonnan lisdamiseksi

Vertaisohjaajien ja ulkoiluystavien kouluttaminen
ja vertaisryhmien perustaminen lkdinstituutin mal-
lia soveltaen yhteistydssa Essoten ja yhdistysten
kanssa.

Ikdaihmisten elintapaohjauksen ja tehokunto-
saliharjoittelujaksojen tarjonnan jatkuminen ja
kehittdminen

Seniori-ikdisten liikkunta-aktiivisuuskyselyt
Liikuntapaikat ja liikuntatoiminta lahelle ikaihmisia.

Kartoitetaan edelleen mahdollisia tanssipaikkoja
paivatansseille.

Seniorikortista ja sen mahdollisuuksista tiedotta-
misen tehostaminen. Seniorikortin palvelutarjon-
nan laajentaminen.

Ikaihmisten liikuntamotiiveja

Yllapitda/ parantaa kuntoa, toimintakykyad
ja terveytta

Saada ammattilaisilta neuvoja ja ohjeita,
miten liikkua oikein

Saada toisilta ihmisilta arvostusta

Saada liikkua ryhmassa

Oman liikuntaharrastuksen jatkaminen

Halu selviytya itsendisesti arjesta

[tsetunnon kasvaminen

Lisdad voimavaroja, eldmdnhalun lisdantyminen
Mahdollisuus ulkoilla luonnossa

Virkistyd, saada hyva mieli
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Taustatietoa

Taman vuosikymmenen aikana elakkeelle tulee
siirtymadn sukupolvi, joka on omaksunut kun-
toilun harrastuksekseen, joten kysynta seni-

oriliikuntaa kohtaan tullee vain lisaantymaan.
(Kokkonen 2015.)

Tilastokeskuksen 2015 vdestdennuste: Vuonna
2017 yli 75-vuotiaita oli Suomessa noin 500
000, vuonna 2030 heitd on jo noin 800 000.

On arvioitu, etta 2/3 liikkkumiskyvyn ongelmis-
ta johtuu harjoituksen puutteesta ja vain 1/3
vanhenemisesta. Ikdihmiset, jotka toiminta -ja
liikkumiskyvyn ongelmista huolimatta harrasta-
vat liikuntaa, tarvitsevat vahemman ulkopuolis-
ta apua.

Kiinnostavat harrastukset ja liikunta ovat kol-
manneksi tarkeimmdt onnellisuuteen vaikutta-
vat tekijat 55-84-vuotiailla (hyvan terveyden
ja hyvien ihmissuhteiden jdlkeen). Moni idkds
henkil6 harrastaa tai haluaa aloittaa vapaa-ajan
liikunnan. (77 %:lla on aikeita harrastaa liikun-
taa loppueldmansa aikana). gkainstituutti)

Nykytila Mikkelissa
e Liikuntapalveluiden ohjaustoiminta on
keskittynyt soveltavan liikunnan ja senio-
riliikunnan tarjontaan.

e Senioriliikuntaa on kehitetty Voimaa Van-
huuteen ohjelman myo6ta: on kaynnistetty
vertaisohjaajatoiminta ja kaikille avoimet
ja ilmaiset senioriliikuntavuorot.

* Vuonna 2020 on pilotoitu Ikdihmisten ryh-
mamuotoisen elintapaohjauksen ja teho-
kuntosaliharjoittelun yhdistdva -konsepti.

»  Seniorikortti kaikille yli 65 -vuotiaille 50
€/vuosi, jolla padsee uimahalliin uimaan
uimahallin aukioloaikoina seka kaupungin
kuntosaleille.



TASA-ARVON JA
YHDENVERTAISUUDEN
EDISTAMINEN SEKA
OSALLISUUS

TILOJEN VARAUS JA
VALINEVUOKRAUS

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:

MENIIGIGIE!

Mahdollisuus varata yksittdisia vuoroja helposti ja
nopeasti.

Kaupunkipyorat, monipuolista valinevuokrausta

Selkeda tiedottamista ja tiedon yhteen kokoamista
valivuokrausmahdollisuuksista.

Toimenpiteet

Huomioidaan kaikessa liikkkumisen edistamisen toiminnassa
vhdenvertaisuus, tasa-arvo ja suvaitsevaisuus.

Huomioidaan ennakkovaikutusten arvioinnissa yhdenvertaisuus
ja tasa-arvo.

Kysytadn kyselyissa sukupuoli, jotta pystytdan toteuttamaan
sukupuolittaista seurantaa.

Kuntalaisten osallistaminen liikuntapalveluiden kehittamisessa:
seurafoorumi, kumppanuuspdéytd, kuntalaiskyselyt, vanhusneu-
vosto, vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto, lasten parlamentti.

Yhteistyd aluejohtokuntien kanssa, liikuntahankkeiden suunnit-
telu ja kehittaminen yhteistyossa.

Oppilaiden osallistaminen esim. Harrastamisen Mikkelin mallin eli
Oma juttu kaikille -harrastusten jarjestamisessa, koulun pihojen
suunnittelussa.

Selvitetadn harrastamisen kustannuksia eri lajeissa Mikkelissa.

Toimenpiteet

Uusien tilojen valmistuessa tai kunnostuksen yhteydessa luki-
tusjarjestelmien uusiminen ja kehittaminen tehokkaampaan ja
asiakasystdvallisempddn suuntaan.

Tilavarausten kehittaminen, yksittdisten vuorojen helpompi ja
nopeampi varaaminen.

Liikuntatilojen kuten koulujen liikuntasalien kayttdaste mahdolli-
simman korkeaksi.

Koulutilojen kaytdén mahdollisuuss majoittumiseen kilpailujen,
leirien ja tapahtumien yhteydessa

YleisOvuoroja erityisesti jddhalleille ja ulkotekojaille.
Edistetaan kaupunkipyoratoiminnan tulemista Mikkeliin.

Liikuntavalineiden vuokrausmahdollisuuksien tiedottaminen
selkedksi, tiedon kokoaminen.

Vdlinevuokrauksen jatkaminen ja kehittaminen kirjastojen kanssa.
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SEURATOIMINTA JA
ORJAUSTOIMINTA

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneiden toiveita:
e Seuroilta toivotaan enemmadn muutakin kuin kilpai-
lullista harrastusten tarjontaa.

Lisad kaupungin ja seurojen valista yhteisty6ta mm.
liikuntapaikkojen kunnossapidossa, rakentamisessa.

Seurojen tasapuolinen tukeminen.

Ohjattua liikuntaa puistoihin ja luontoon ympadri
Mikkelid, Iahelle kuntalaisia

Ohjattuja luontoretkia

Kaikille avoimen ja ilmaisen senioriliikkunnan
jatkaminen

58 % Liikkuva Mikkeli -seurakyselyyn vastanneista
seuroista olisi valmiita jarjestamdadn ohjaustoimintaa
senioreille.

78 % Liikkuva Mikkeli -seurakyselyyn vastanneista seu-
roista olisi valmiita jdarjestamdadn ohjaustoimintaa nuorille
ja aikuisille, joilla ei ole tavoitteen harrastaa kilpaurheilua.

75 % Liikkuva Mikkeli -kuntalaiskyselyyn vastanneista
osallistuisi ohjattuun liikuntatoimintaan.

Toimenpiteet

Avustuksien sailyttaminen ja kehittaminen.

Liikuntapaikkamaksujen pitaminen kohtuullisina
etenkin lapsille ja nuorille.

Seurafoorumin kaynnistaminen vuonna 2021 yhteis-
tydssa Etela-Savon Liikunnan kanssa

Liikuntapaikkarakentamisen suunnitelmat viedaan
tiedoksi ja lausuttavaksi seurafoorumiin. Kuullaan ja
keskustellaan seurafoorumissa uusien liikkuntapaikko-
jen rakentamisen tarpeista.

Yhteistyo0 ja sen edelleen kehittaminen seurojen
kanssa niin tapahtumien jarjestamisessa ja kilpa- ja
harrastetoiminnassa kuin liikuntapaikkojen yllapidos-
sa ja rakentamisessa. Yhteistyo seurojen ja koulujen/
paivakotien valilla tarkeaa.

Ylakouluikaisten harrastustoiminnan jatkumisen mah-
dollistaminen ilman kilpailullisia tavoitteita.

Seurojen kannalta tarkeiden kaupungin hallinnoimien
liikuntapaikkojen sailyttaminen, kunnostaminen ja
kehittaminen.

Ohjaustoiminnan vaikuttavuuden arvioinnin kehit-
taminen ja edistaminen. Hyvi® vaikuttavuusalustan
kayttéonotto laajemmin ohjaustoiminnassa.

Digitaalisuuden hyédyntaminen etdohjauksessa.

Taustatietoa

Liikuntapalveluiden avustusmuodot seuroille:
ohjaaja-avustus, liikuntapaikka-avustus, muu
kohdeavustus, palkitsemiset, tilasubventio

“Muutokset vaeston ikdrakenteessa ovat alka-
neet nakya myos seuratoiminnan tarjonnassa.
Ikadntyvien liikunta on kuromassa nuorisotoi-
minnan etumatkaa kiinni hyvda vauhtia”

(Suomalaiset liikunta -ja urheiluseurat muutoksessa 1986-2016: Opetus-ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2018:25)

UEFA SROI -mallinnuksen julkistus 12.5.2021.:
Mikkelin Palloilijoiden vuosittain
tuottama kokonaisarvo on 3,96 M€
Arvo jakautuu seuraavasti:

Sosiaaliset hyodyt 617 534 €

terveydelliset hyodyt 1,01 M€

taloudelliset hyddyt 2,33 M€.

Hyodyt on laskettu yhden seuran kohdalla.

Mikkelissa erilaisia urheiluseuroja
on noin 100 joten seuratoiminnan
merkitys on valtava niin
sosiaalisten, terveydellisten kuin
taloudellistenkin hyotyjen
ndakokulmasta.
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ELINTAPAOH]AUS
JA LIIKUNNAN
PALVELUKET]U

Liikkuva Mikkeli 2030 -kyselyyn vastanneet toivoivat matalan
kynnyksen elintapaohjausta seka liikunta-neuvontaa

Taustatietoa

Liikunnan palveluketju on prosessi, jonka tavoitteena on
terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien ihmisten saaminen
liikunnan harrastajiksi. Palveluketjun toimivuus edellyttaa ter-
veydenhuollon ja liikunnan ammattilaisten tiivista yhteistyota
seka paikallisten yhdistysten ja muiden harrastetoimintaa
jarjestavien tahojen toiminnan kehittamista ja linkittamista
osaksi kunnallista palveluketjua.

Kyselytutkimuksen mukaan suomalaisista aikuisista noin 10
prosenttia liikkuu terveysliikuntasuosituksien mukaisesti. Jos
tarkastellaan vain terveysliikuntasuosituksen kestavyyslii-
kunnan osuutta, niin noin joka neljas 20-89-vuotias harrastaa
terveytensa kannalta riittavasti kestavyysliikuntaa viikossa
(Hukkanen ym., 2018; Vasankari & Kolu toim,, 2018, 19).

Nykytilanne

Elintapaohjausta on kehitetty Mikkelissa Essoten ja Etela-Sa-
von Liikunnan toimesta. Mikkelin kaupungin lilkkunnan palvelu-
tarjotin on elintapaohjauksessa olevien kaytdssa.

Ikaihmisten elintapaohjaus pilotoitu 2020 kaupungin liikun-
tapalveluiden ja Essoten yhteistydnad, pilotoinnissa apuna
Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun Hyvia -pro -hanke,
jossa tavoitteena toiminnan vaikuttavuuden arviointi.

Toimenpiteet

Kehitetdan ja toteutetaan elintapaohjausta ja sen palvelutarjotinta edelleen
yhteistydssa Essoten kanssa niin, etta elintapaohjaus kattaa kaikki ikaryhmat.

Liikunnan palveluketjun kehittaminen ja siita viestiminen.



KESTAVA KEHITYS

Toimenpiteet

Liikuntapaikkarakentamisessa ja korjauksessa
huomioidaan kestava kehitys. Hyodynnetdan kai-
kessa rakentamisessa liikkuntapaikkarakentamisen
suunta-asiakirjaa (uusi versio valmistumassa).

Liikuntapaikkojen sijoittelussa on keskeista
huomioida kulkuyhteydet ja edistaa kestdvien
kulkutapojen valintaa.

Energiakulutuksen seuranta ja toimenpiteet kulu-
tuksen pienentamiseksi.

Kavelyn ja pyorailyn edistaminen

Kestdvan kehityksen mukaiset energiaratkaisut

mm. valojen kdytoén sadtelyn ja led-valojen kautta.

Kierratys ja lajittelu

Kaluston ja kiinteistdjen asianmukainen ja ajanta-
sainen huolto, kaytto ja sdilytys. Kaluston saily-
tykseen liittyvia ensisijaisia uudistuskohteita niin
energiankulutuksen kuin tehokkaamman ty0dajan
kaytoén kannalta; Jaanhoitokoneiden sailytysrat-
kaisut ulkotekojdilla.

Walttikortin hyédyntaminen yksityisautoilun
sijaan.

Digitaalisuuden monipuolinen hyédyntaminen
kaikessa liikuntapalveluiden tarjonnassa, kaikissa
ikaryhmissa.

Monipuoliset lahiliikuntapaikat mahdollistavat
liikkumisen ja harrastamisen ilman autoilua.

Taustatietoa

Katsaus muutamiin jo huomioituihin asioihin kesta-
vdan kehitykseen liittyen:

Kaudella 2018-2021 Mikkelin kaupungin strategias-
sa Hyvdn elamdn ohjelmassa on kirjattuna kavelyn ja
pyordilyn edistaminen.

Liikuntapaikkojen energia- ja materiaalikulutusta
vdhennetty:
e Ulkoilureittien valaistus on muutettu ledeihin,
kenttien osalta muutos viela kesken.

e Suihkut ja hanat automaattisia, jolloin veden
kulutus pienempi

* Hankintavaiheessa hankitaan pitkdikdisiad, te-
hokkaita ja laadukkaita koneita ja laitteita. Esim.

latukoneet tarpeeksi levedt, jotta selvitddn
yhdella gjolla.

Tarjouspyynnoissa huomioidaan ymparis-
toarvot

Kalusto padasiassa melko uutta, koneissa
suositaan sahkdkadyttoisyytta

Polttoaine ja kemikaalihankinnoissa suosit-
tu ymparistoystavallisyys.

Tyosuunnittelu niin, etta liikkkuminen liikun-
tapaikkojen valilla mahdollisimman vahaista,
energiatehokasta.

Jatteiden lgjittelu.




SE U RA NTA JA AR\/ | O | NT| Taustatietoa

Vuosittain kaupunki hakee useita eri liikkumisen e Liikkuva Varhaiskasvatus -avustus

S E KA U L KO P U O L| S E N calSiEmSan BUUSiiss, Henra ZULS-202L o e Liikkuva Opiskelu -avustus

Mikkeli saanut mm. seuraavia avustuksia:

RA H O |T U KS E N H A KE I\/l | N E N °  FErityisavustus vahadvaraisten perheiden lasten : \L(iliilég?r;[:ﬁ:::(ikojen valtionavistes:

ja nuorten liikkunnan harrastuksen tukemiseksi:

Harrastustuki 2020 -hanke Kuntien lahivirkistysalueiden kehit-

tamisavustus: Polkureitit, Sdynatin

JA LIIKUNNAN EDISTAMINEN s 2050 Fome it e
HANKKEIDEN AVULLA g ] ST T
e Liikkuva Koulu -avustus e Kavelyn ja pyordilyn investointiohjel-

man valtionavustus

Toimenpiteet

e Vdhintdan neljan vuoden vdlein toteutetaan kysely kuntalaisten
liikunta-aktiivisuudesta.

e Toteutetaan vdhintadn kahden vuoden vdlein kysely urheiluseu-
rassa harrastavien lasten, nuorten ja aikuisten mdarasta.

e Kysytadn kuntalaisten mielipidetta erilaisista liikkunnan edista-
mistoimenpiteista.

e Liikuntapaikkojen kavijamadrien seurannan kehittaminen mm.
kavijdlaskureiden avulla.

e Vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) kdytto vakiinnutetaan kun-
nassa. Liikkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistu-
vat lautakuntapdatdsten vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA).
Vaikutusten ennakkoarviointiprosessissa on kuultu kuntalaisia.
EVA-arviointi otetaan kayttoon lautakunnan alaisten palvelujen
suunnittelussa.

e Vaikuttavuuden mittaamisen laajentaminen senioreiden elin-
tapaohjauksesta ja tehokuntosaliharjoittelusta my6és muuhun
toimintaan. XAMK:n kehittaman Hyvi6-alustan kayttéénotto.

e Lipas -tietokannan tietojen paivittaminen.

e Hankerahoituksen hyédyntaminen monipuolisesti liikunnan
edistdmisessa




LITTEET

e Liite 1: Liikuntapalveluiden yllapitamat liikuntapaikat 2021
e Liite 2: Liikuntapaikat, kulut/tuotot

Liite 1: Liikuntapalveluiden yllapitamat liikkuntapaikat 2021

LAHILIIKUNTAPAIKAT JA ULKOKUNTOILUPAIKAT YLEISURHEILUKENTAT (KESKELLA NURMIKENTTA)
e Urheilupuiston lahiliikuntapaikka (ulkokuntoilulaitteita, kiipeilykuutio ja * Rantakylan yleisurheilukentta

tasapainoilutelineits) ¢ Suomenniemen yleisurheilukentta

e Ristiinan lahiliikuntapaikka (ulkokuntosali, kuntoportaat urheilukentan,

L . ) A X - e Anttolan yleisurheilukenttd
skeittiparkin ja tenniskenttien ja kaukalon vieressa)

e Haukivuoren yleisurheilukentta
* Kuntoilulaitteet ulkoilureittien Iahtépaikkojen laheisyydessa y

(Peitsari, Tuppurala, Urpola, Kalevankangas, Rantakyld) ¢ Urheilupuiston yleisurheilukentta
e Ristiinan yleisurheilukentta

SKEITTIPARKKI

e Skeittiparkki Urpola KORIPALLOKENTAT

e Skeittiparkki Ristiina e Pitkajarven koripallokentta

e Skeittiparkki Haukivuori e Lyseon koulun koripallokenttd

. e Urpolan koripallokentta

PYORAILY

© Bmxerata BEACHVOLLEY -KENTAT

* Pitkdjdarven uimarannan beachvolleykenttd

FRISBEEGOLF )

»  Siekkilan Frisbeegolfpuisto ¢ Urpolan beachvolleykentat

e Kaihun Frisbeegolfpuisto * Ristiinan beachvolleykentdt

+ Rantakylan frisbeegolfkenttd e Pankalan uimarannan beachvolleykenttd

e Haukivuoren frisbeegolfkenttd * Launialan uimarannan beachvolleykentta

e Anttolan frisbeegolfkenttd e Kaihun uimarannan beachvolleykentta
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HIEKKA-/JAAKENTAT

Anttolan hiekkakenttd/jadkentta
Otavan hiekkakenttd

Urpolan hiekkakentta

Olkkolan hiekkakentta / jadkentta
Paukkulan hiekkakenttd/jadkentta
Ristiinan hiekkakenttd

Lahemden hiekkakenttd/jaakentta
Silvastin hiekka-/jddkentta
Launialan hiekkakenttd

Emolan hiekkakentta/jaakentta
Savisilta hiekkakentta/jadkentta
Ristiinan pikkukentta/jadkentta
Sairilan hiekka-/luistelukentta
Tuskun hiekka-/jadkentta

Ent. Kalevankankaan koulun hiekkakenttd

TEKONURMIKENTAT JA -KAUKALOT

Kalevankankaan keinonurmikentta/tekojdakentta

Hanninkenttd keinonurmikentta

Urpolan lammitettdava keinonurmikentta

Rantakylan keinonurmikentta

Suojakallionpuiston (Tupalan) keinonurmikenttd, hiekkatekonurmikentta
Launialan tekonurmikenttd/kaukalo

Urheilupuiston monitoimikentta (pieni)

NURMIKENTAT

Raviradan nurmikentat
Lahemaen nurmikentta
Sokkalan nurmikentta

Tuukkalan nurmikentta

29

TENNISKENTAT

Urheilupuiston tenniskentat
Urpolan tenniskentta
Lahemden tenniskentat
Tuppuralan tenniskentat
Rantakyldn tenniskentat
Ristiinan tenniskentdt
Suomenniemen tenniskenttd
Haukivuoren tenniskentat

JAAKIEKKOKENTAT

Urpolan jadkiekkokenttd
Lahemaden jadkiekkokentta
Tuppuralan jadkiekkokentta
Rantakylan jadkiekkokentta
Otavan jaakiekkokentta
Ristiinan jadkiekkokentta
Suomenniemen jaakiekkokentta
Anttolan jadkiekkokentta
Haukivuoren jadkiekkokentta
Sairilan jaakiekkokentta
Lehmuskylan jadkiekkokentta
Tuukkalan jaakiekkokentta
Launialan jadkiekkokentta

Ramadldn jaakiekkokentta

LUISTELURADAT

Rantakylan luistelurata yleisurheilukentalla

Kaihun jadrata

SISAKUNTOSALIT

Jaahallin kuntosali

Raviradantien kuntosali



Naisvuoren uimahallin kuntosali
Rantakeitaan kuntosali *
Anttola-talon kuntosali
Haukihallin kuntosali

Suomenniemen kuntosali

LIIKUNTASALIT

Kalevankankaan koulun liikuntasali
Jaahallin liikkuntasali

Padamajakoulun sali

Mikkelin lyseon salit

Eteldisen aluekoulun iso liikuntasali (4 lohkoa)
Eteldisen aluekoulun pieni liikuntasali
Lahemaden koulun liikuntasali
Tuppuralan koulun liikuntasali
Rantakeitaan liikuntasali

Rantakylan koulun liikuntasali

Otavan koulun liikuntasali

Ristiinan koulukeskus (iso ja pieni sali)
Haukivuoren ylakoulun ja lukion sali
Sairilan koulun liikuntasali

Moision koulun liikuntasali

Launialan koulun liikuntasali
Rouhialan koulun liikuntasali

Ramalan koulun liikuntasali

LIIKUNTAHALLIT JA MUUT SISALIIKUNTATILAT

SaimaaStadiumi
Kamppailuareena

Haukihalli

Jalkapallohalli (ylipainehalli)
Veturitallit, petanque-kentta
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Jaahalli - Harjoitushalli
Jadhalli - Kilpahalli
Naisvuoren uimahalli

Viihdeuimala Rantakeidas

KESKUSTA-ALUEEN UIMARANNAT

Pitkajarven uimaranta

Pitkajarven lantinen uimapaikka/lasten uimaranta
Urpolan uimaranta

Ritvalan uimaranta (Tuppurala)

Pankalan uimaranta

Laajalammen uimaranta

Nieluslampi uimaranta

Launialan uimaranta

Suojalammen uimaranta

Kaihun uimaranta

LADUT

Kalevankangas, Sirkkapuron latu 3km

Kalevankangas, Laavunlatu 2,3km

Kalevankangas, Hanhijoenkujan Iahtopaikan latu 0,8km
Kalevankangas, Hiittisuoran latu 1,7km

Kalevankangas, Arkiston latu 1,3km

Kalevankangas, Siekkilan yhdyslatu 0,8km
Kalevankangas, Latupirtin latu 9,6km

Kalevankangas, Pumppukopin suora/latu 0,5km
Kalevankangas,Vesitorninlenkki/Karkialampi/latu 1,5km
Kalevankangas, Saaravuoren latu/Karkialampi
Kalevankangas, Karkialammen kuntotalon yhdyslatu
Kalevankangas, Karkialampi - Kyronpelto yhdyslatu 1,3km
Kalevankangas, Karkialammen lisalenkki = Savinousun latu 1,2km

Kalevankangas, Savonian lisdlenkki/latu 1,9km



Kalevankangas, Kyrénpellon ampumahiihtoalueen ladut 1,5km
Kalevankangas - Savisilta - Riutta- Rokkala yhdyslatu 4,4km
Rantakylan kuntopolku/latu 5,5km

Rantakyla - Latupirtti yhdyslatu 10,3km

Rantakyld, Liukkola - Tattalanlampi yhdyslatu 0,6km

Rantakylg, Liukkolan latu 4,4km

Rantakyld, Akkalanlatu 7,7km

Rantakyla, Otavan Opiston latu 1,2km

Rantakyla, Otavan Opiston latu - Liukkola yhdyslatu 1,2km
Rantakyld, Karilan lenkki/latu 4,3km

Rantakyld, Karila - Orijarvi yhdyslatu 0,4km

Rantakyla - Orijarvi yhdyslatu = Orijdarven pisto 2,3km
Rantakyld, Orijarvi - Pitkdjarvi yhdyslatu 2km

Tusku, Golfkentan latu 2,7km

Urpola kuntolatu -Pitkajarven jaalatu yhdyslatu 0,4km

Urpolan kuntopolku/latu 11,3

Urpola, Pitkajarven sivupisto Kuumavuorenkadulle/latu 0,3km
Urpola, Pitkajarvi-Syysjarvi-Nielunen-Kaituenlampi-Laajalampi jadlatu 10,6km
Urpola, sivupisto Kaituentien kerrostaloille 0,2km

Urpola - Kaituenmden pisto/latu 1,2km

Urpola - Silvastin pisto Vehndkujalle/latu

Urpola, Koiravaljakkolatu 1,9km

Tuukkalan hiihtolatu 1,6km

Tuppuralan kuntopolku/latu 2,4km

Tuppurala - Sivupisto Launialan koululle 1km

Tuppurala -Sivupisto Kyyhkysenkadun kevyenliikenteen vaylalle 0,2km
Tuppurala, Salosaaren jaalatu 12,7km

Tuppurala, Salosaaren jadladulta Visulahden pisto/jadlatu 1,1km
Tuppurala, Salosaaren jadladulta Launialan pisto/jdalatu 0,6km

Tuppurala, Salosaaren jadladulta Ritvalan pisto/jadlatu 0,1km
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Tuppurala, Salosaaren jaadulta Rauhaniemen pisto/jaalatu 0,5km
Tuppurala, Salosaaren jaaladulta Kenkdveron pisto/jadlatu 0,3km
Tuppurala, Salosaaren jadladulta Lamposaaren pisto/jdalatu 0,1km
Tuppurala, Salosaaren jaaladulta Tornimden pisto/jadlatu 0,1km
Peitsarin kuntopolku/latu 3,5km

Peitsarin kuntopolku/latu - Arinakadun pisto 0,3km

Peitsarin kuntopolku/latu - Papinpolun pisto 0,2km

Sairilan latu 1,8km

Sairilan ladun sivupisto Sairilan koululle 0,4km

Urheilupuiston lenkki 1,2km

Olkkolan latu 3,5km

Ristiina, Linnaniemen kuntopolku/-latu 2km

Ristiina, Linnaniemen kuntopolun lisalenkki 1km

Ristiina, Urheilukentan ulkoilureitti 1km

Ristiina, Vanhan urheilukentdn latu 250m

Ristiina, Pdivakodin latu 250m

Ristiina, Uikkala - Linnaniemi - Kissalahti (Pokkaanlahti) jaalatu 7,2km

Ristiina, Linnaniemen lahtdpaikka-Linnaniemen laavu (latu, pyordily- ja kavely-
baana) 0,3km

Ristiina, Linnaniemi - Savisalon lenkki jaalatu 4,3km

Ristiina, Savisalo - Taukotaipale jadlatu 3,7km

Ristiina, Uikkala - Kalliomaalaukset jadlatu 18km

Ristiina, Pellosniemen ulkoilureitti 2,1km

Ristiina, Pellosniemen 600 m, yhteydessa ulkoilureittiin

Ristiina kirkonkylan kuntolatu (Mart-Heikkilan pellon latu) 3km
Haukivuori Aseman kuntopolku/latu (+pistolatu kyldlle 1,5 km) 2,3km
Haukivuori Rantokankaan kuntopolku/latu 4,4km

Haukivuori satama-Rantokangas jddlatu 2,5km

Suomenniemi kuntolatu 4,6km

Suomenniemi, jdalatu



Anttola-Koivula latu 3,5km

Anttola - Anttolanhovi jadlatu 2,6km
Anttola-Tillisaari jadlatu 4,3km

Anttola - Harvio jadlatu 3,5km

Anttolan kirkonkylan kuntopolku/latu 1,6km
Harjumaan latu 7km

Hiirolan Kolokankankaan kuntorata/latu 3km
Hiirolan Harjutie-Vehmaskyla yhdyslatu 5km

Vehmaskylan latu (kevdalla lisdlatuja Avojdrven ja Lylyjdrven jdalle) 10km

Kalvitsan kuntorata/-latu 4km

Ramaldn koulupiirin latu 4km

Ramalan koulupiirin retkireitti 6km
Rahulan latu 7km

Hangastenmaa - Kylalahti ladut 6km
Kalevankankaan pk:n (+ koulun)opetuslatu
Sannan pdivakodin opetuslatu

Muksulan pk:n opetuslatu

Naisvuoren pk:n opetuslatu

Lahemaen koulun opetuslatu

Paukkula / Peitsarin koulun opetuslatu
Saksalan pdivakodin opetuslatu

Roubhialan koulun opetuslatu

Tuppuralan koulun opetuslatu

Tuppuralan peltolatu keskelld valaistua reittia
Tuppuralan leikkipuiston latu

Launialan koulun opetuslatu

Paivakoti Tikanpellon opetuslatu

Peitsarin pk:n opetuslatu

Emolan pdivakodin opetuslatu

Naavametsan pk:n opetuslatu

Rollin pk: opetuslatu

Paivakoti Vilijonkan opetuslatu
Rantakylan padivakodin opetuslatu
Sokkalan pk:n opetuslatu

Sairilan koulun opetuslatu
Tuukkalan pk:n opetuslatu
Suksimaen pdivakodin opetuslatu
Moision pk:n opetuslatu

Silvastin pk:n opetuslatu
Kyyhkylan pk:n opetuslatu
Olkkolan koulun opetuslatu
Paivakoti Vilttihatun opetuslatu
Urpolan koulun opetuslatu
Sariolan kentta

Luurankosuon tampattu pelialue
Siekkilan kentan latu

RETKEILYREITIT, POLKUREITIT, MONIKAYTTOREITIT

Saynatin retkeilyreitti 5km

Syddanmaan retkeilyreitti 6km

Irja Hannosen luontopolku 3,8km

Keronvuoren luontopolku 6 km (Hakkilan erapolku 30km)
Linnavuoren polkureitti (valmistuu 2021) n. 3km
Hallavuoren polkureitti (valmistuu 2021) n. 2km
Kalevankankaan talvikavely -ja -pyorailyreitti 2,8 km
Kalevankankaan talvikavely -ja -pyoérailyreitti 4,2 km
Kalevankankaan talvikavely -ja -pyoérdilyreitti 6,2 km

LAAVUT JA KODAT
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Hallavuoren laavu
Kalevankankaan laavu

Tuulentien laavu



Urpolan laavu

Laajalammenlaavu

Tattakota

Linnaniemen laavu

Keronvuoren keittokatos
Vehkamaen kota

Valkamarannan uimarannan laavu
Saynatin kota

Saynadtinsaaren nakdalapaikka

Kaunisniemen nakdalapaikka

RETKISATAMAT

Vanhamaden kyldarannan venelaituri
Astuvansalmi

Emadsalonniemi

Halisenranta

Heposaari

Hietaniemi

Hiidenlahden laituri (Neitvuori)
Hulkonsaari

Iso-Repo

Jantinsaari

Kaijatsaari

Kangassaari

Karhukallio

Keronlahti

Korvensaari, pienipuoli
Korvensaari

Lyokinniemi

Makutsaari

Otrasaari
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Palvaniemi
Savisalon saari
Valkamalahti
Vartiosaari
Vattusaari Susiniemi
Vavesaari
Vehkalahti

Vaatamoénsalmen veneluiskan luona kdymala



Liite 2: Liikuntapaikat, kulut/tuotot

Liikkuva Mikkeli 2030 -
(lapset ja nuoret,

kustannus tuotot luontoliikunta, Huomioita
keskimddrin | keskimadrin terveysliikunta, kilpailut ja
Liikuntapaikka (€/v) (€) henkil&std |tapahtumat)
1304 000 270 000 Lapset ja nuoret, tapahtumat |Kalevankankaalla toimivien liikuntapaikkojen hoitajien yhteistyon ja uudelleen organisoinnin
Jaahallit 4 ja kilpailut kehittdminen
Lapset ja nuoret, tapahtumat Lo . . A
Kuplahalli/ylipainehalli 600 000 70 000 ja kilpailut Uusi ylipainehalli valmistuu kesalla 2021.
Lapset ja nuoret, Pdivisin koulujen uimaopetusta ja kuntoutusta seka ryhmaliikuntaa, iltaisin yleiséuintia ja seurojen
terveysliikunta liikuntapaikka. Laskelmien mukaan oppilasmaarat putoavat 10 vuodessa noin 800 oppilaalla mutta
Naisvuoren uimahalli 650 000 162 000 3 samanaikaisesti ikdihmisten suhteellinen osuus kasvaa ja vesiliikunnan merkitys terveyden ja kunnon
Lapset ja nuoret, ylldpitdmisessa lisddntyy. Kassapalvelut ostetaan ulkopuoliselta yrittajalta.
Viihdeuimala Rantakeidas 1100 000 370 000 - terveysliikunta
Lapset ja nuoret, " R e — S
Rantakeidas likuntasali + kuntosali 425 000 53000 terveysliikunta Liikuntasali my6s koulun kdytssa. Vuonna 2021 suurin liikuntasali Mikkelissa.
Lapset ja nuoret, kilpailut ja e
Saimaa Stadiumi 297 000 tapahtumat Oma henkildstonsa
Lapset ja nuoret, Koul ien ia kuntalaisten kivtésss
Haukihalli 200 000 51000 terveysliikunta oulun, seurojen ja kuntalaisten kaytossa.
Lapset ja nuoret, . . . T I IR .
tefveysjliikunta Kilpailut ja Kamppailuareena (n. 150 000), kuntosalit Raviradantielld ja Anttolassa, Veturitallit. Kamppailuinstituutti
Muut sisiliikuntatilat 280 000 15000 tapahtumat maksaa vuokraa 20 000 e/v vuodessa 2021 alkaen. Kamppailuareena pdivisin my6s koulujen kaytdssa.
Sisdliikuntatilat yhteensa 4 856 000 991 000
Lapset ja nuoret, kilpailut ja  [Valtakunnalliset tapahtumat ja kilpailut. Tavoitteena lisatd Urheilupuiston kayttoa kaikkien kuntalaisten
Urheilupuisto 120 000 7 000 tapahtumat, terveysliikunta |liikuntapaikkana (maine kisapaikkana). Alueelle toteutetaan uusi ulkokuntosali.
Lapset ja nuoret, kilpailut ja  [Kaikki keinonurmikentdt ovat seurojen, koulujen ja kuntalaisten kdytossa. Urpolan [ammitettava
Keinonurmikentat 46 000 17 000 tapahtumat, terveysliikunta  |tekonurmi myos talvikdytossa.
Lapset ja nuoret, kilpailut ja Seurojen, koulujen ja kuntalaisten ymparivuotisessa kdytdssa (mm. yleiséluisteluvuorot)
Hanninkentt 125 000 20000 1o |epahtumat, terveysiikunta jen, koulujen yme v Y
Lapset ja nuoret, kilpailut ja . . . a
. . Seurojen, koulujen ja kuntalaisten kaytossa.
Nurmikentat 20000 12 000 tapahtumat, terveysliikunta ) jenl Y
Lapset ja nuoret, . - . i
Hiekka- ja luistelukentat 40 000 terveysliikunta Seurojen, koulujen ja kuntalaisten kaytossa.
Lapset ja nuoret, . . . T S
Muut kentst 8000 700 terveysliikunta Mm. beachvolley, frisbeegolf, tennis, koripallo - tarkeitd Idhiliikuntapaikkoja
Lapset ja nuoret, kilpailut ja
tapahtumat, terveysliikunta, |Kesa- ja talvikaytto, tuotot ensilumenladulta
Ulkoilureitit 111 000 53 000 luontoliikunta
5 . . Yhteensa 27 kpl, joista kuuden yllapidon hoitaa liikuntapalvelut, muiden ylldpito ostetaan ulkopuolisilta
. Luontoliikunta, terveysliikunta| =~
Retkisatamat 10 000 toimijoilta.
Lapset ja nuoret, Keskusta-alueen uimarannat 10 kpl. Taman lisaksi keskusta-alueen ulkopuoliset uimarannat 17 kpl, joita
Uimarannat 13 000 luontoliikunta, terveysliikunta |yllapitda ASTO.
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Ulkoliikuntapaikat yhteiset kustannukset, henkilosto 950 000 15
Ulkoliikuntapaikat koneet ja kalusto 100 000
Ulkoliikuntapaikat yhteensa 1543 000 109 700
Terveysliikunta, lapset ja . L

Ohjaustoiminta 100 000 15 000 nuoret 2 likunnanohjaajaa
Avustukset yhteensa (ta 2021) 197 200 Ohjaaja-avustus, liikuntapaikka-avustus ja kohdeavustus
Henkil6stokulut yhteensa (ta 2021) 1568 000 Henkilostomaara 2019-2021: 36->33, joista kaikki esimiehia.
Toimintakulut yhteens3 (ta 2021) 6927 600

32-75
LIIKKUMATTOMUUDEN HINTA MIKKELI miljoonaa

Mikkelin Palloilijoiden vuosittain tuottama kokonaisarvo
(sosiaaliset, terveydelliset ja taloudelliset hy6dyt/UEFA
SROI -mallinnus). Mikkelissa noin 100 urheiluseuraa.

3,96 miljoonaa
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